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北周宣帝宇文赟(559年-580年)，字乾伯，鲜卑族，北周武帝宇文邕长子，母李娥姿[1]，南北朝时期北周第四位皇帝，578年―579年在位。　　宇文赟即位后，沉湎酒色，史称：“宣帝初立，即逞奢欲。”，最后甚至五位皇后并立，此举打破刘聪的...
　　北周宣帝宇文赟(559年-580年)，字乾伯，鲜卑族，北周武帝宇文邕长子，母李娥姿[1]，南北朝时期北周第四位皇帝，578年―579年在位。
　　宇文赟即位后，沉湎酒色，史称：“宣帝初立，即逞奢欲。”，最后甚至五位皇后并立，此举打破刘聪的“三后并立”的记录，又大肆装饰宫殿，且滥施刑罚，经常派亲信监视大臣言行，大成元年(578年)，杀皇叔齐王宇文宪。北周国势日渐衰落。大象元年(579年)宣帝禅位于长子宇文衍，自称天元皇帝，杨丽华为天元皇后，住处称为“天台”，对臣下自称为“天”。大臣朝见时，必须事先吃斋三天、净身一天。又于全国大选美女，以充实后宫，大将军陈山提的第八女陈月仪，仪同元晟的第二女元乐尚最受宠爱。由于纵欲过度，嬉游无度，宇文赟的健康恶化，大象二年(580年)五月，宇文赟病逝，时年二十二岁。次年，杨坚废静帝宇文衍自立，改国号为隋，北周灭亡。
　　天元大皇后，杨丽华;天大皇后，朱满月;天中大皇后，陈月仪;天左大皇后，尉迟炽繁;
　　
　　宇文赟即位之后，沉湎酒色，最后甚至五位皇后并立，此举打破前赵皇帝刘聪“三后并立”的记录，又大肆装饰宫殿，且滥施刑罚，经常派亲信监视大臣言行，大成元年(578年)六月二十八日，杀害皇叔齐王宇文宪。北周国势日渐衰落。
　　大成元年(579年)二月十九日，宇文赟下诏传位于长子宇文衍，并改年号为大象，自称天元皇帝，杨丽华为天元皇后，住处称为“天台”，对臣下自称为“天”。大臣朝见时，必须事先吃斋三天、净身一天。又于全国大选美女，以充实后宫，大将军陈山提的第八女陈月仪，仪同元晟的第二女元乐尚最受宠爱。由于纵欲过度，嬉游无度，宇文赟的健康恶化。
　　大象二年(580年)五月二十四日，宇文赟病危，御正下大夫刘昉、内史上大夫郑译伪造诏书，让随国公杨坚接受遗命，辅佐朝政。当日，宇文赟在天德殿病逝，时年二十二岁，谥号宣皇帝。同年七月十二日，葬于定陵。大定元年(581年)，杨坚废宇文衍自立，改国号为隋，北周灭亡。
　　宇文赟初封鲁国公，建德元年(572年)成为皇太子，曾率军西征吐谷浑。宣政元年(578年)即位，年号大成。宇文赟即位后沉湎酒色，暴虐荒淫，大肆装饰宫殿，且滥施刑罚，经常派亲信监视大臣言行，北周国势日渐衰落。大象元年(579年)禅位于长子宇文衍，自称天元皇帝，但仍掌控朝权。次年病逝，时年二十二岁，谥号宣皇帝，葬于定陵。
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