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宋钦宗，也就是赵桓，宋朝的第九位皇帝。他生于1100年，即元符三年，是宋徽宗赵佶的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，但是在位时间只有短短的14个月。　　　　宋钦宗画像　　宋钦宗赵桓可以说是历史上较为有名的懦弱无能，就是因为他听...
　　宋钦宗，也就是赵桓，宋朝的第九位皇帝。他生于1100年，即元符三年，是宋徽宗赵佶的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，但是在位时间只有短短的14个月。　　
　　宋钦宗画像
　　宋钦宗赵桓可以说是历史上较为有名的懦弱无能，就是因为他听信了奸臣的谗言，撤免了李纲，向金国求和。而金国则在公元1127年，也就是靖康二年围攻燕京，历史上称“靖康之变”。宋钦宗赵桓无力对抗金兵，最终被当作俘虏，贬为庶人。至此，北宋灭亡。而宋钦宗也与其父宋徽宗被俘虏北上，宋徽宗被金人封为昏德公，宋钦宗被封为重昏侯。公元1130年，宋钦宗与宋徽宗软禁在五国城。被囚禁的宋钦宗简直度日如年，不仅要忍受饥饿，还得忍受夜晚的寒风。在赵桓看来，心中苦闷不于言表。虽然往日尊贵的皇帝被沦为阶下囚令人同情，但造成这一切的推手就是宋钦宗与宋徽宗父子。公元1135年，宋徽宗逝世。
　　公元1141年，为了改善与南宋的关系，金熙宗将宋钦宗封为天水郡公。不仅提高了级别，还去掉了原本封号中带有侮辱性的意思。公元1153年，也就是贞元元年，完颜亮迁都燕京，并将其改名为中都，并决定把宋钦宗赵桓也一同带去。
　　在公元1156年，宋钦宗逝世，享年57岁。对于他的死因有两种说法：一种是说宋钦宗赵桓被软禁后，因病去世;还有一种是说他参加马赛，被乱马活活踩死。
　　很多人可能不了解宋钦宗，但是没听过“靖康之耻”的人少之又少。由此也可知晓“靖康之耻”在北宋历史上的重要性。　　
　　宋钦宗画像
　　宋钦宗赵桓不善治国，对内大肆压榨百姓，苛税杂役;对外一度软弱无能，对金兵的叨扰只有无奈与软弱。好几次想要往南方逃避，但都被李纲劝阻。金兵来战越来越频繁，钦宗赵桓变得更加没有信心，于是向金国求和。公元1126年，也就是靖康元年，金太祖次子完颜宗望向北宋王朝提出一系列的财物、牛马、绸缎等，以及太原、河间、中山三地，就这样才允许议和。宋钦宗只想苟且偷生，竟然不顾一切，完全答应对方的议和条件。七八个月之后，金国再次向北宋索要财物等，宋钦宗依旧全盘答应，转身向百姓进行压榨，搜刮一切可以搜刮的钱财。北宋这样懦弱腐败的降国政策，使百姓生活得苦不堪言。
　　次年，即靖康二年，金人将宋徽宗与宋钦宗及两位皇后、后宫宗室、大臣等三千多人一同虏去北上。北宋王朝皇室的金银珠宝、法物、礼器等都被洗劫一空。北宋王朝的宋徽宗与宋钦宗也被贬为庶人，沦为阶下囚，囚禁于金国。宋徽宗在被囚禁时期，精神上受到严厉的打击，于公元1135年逝世。而宋钦宗依旧过着被软禁的日子，在公元1156年，他也随之辞世，享年57岁。
　　就这样，随着“靖康之耻”的发生，北宋王朝就此没落。在某种角度上甚至可以说，这件事标志着北宋王朝的灭亡。
　　宋钦宗赵桓于公元1156年逝世，享年57岁。他是北宋末代皇帝，但是性情反复无常，对治国之道缺乏判断力，听信身边奸臣所为，造成最后被贬为庶人的悲惨结局。　　
　　宋钦宗画像
　　至于他究竟是怎么死的，现在有两种说法：一种是说宋钦宗赵桓被软禁后，因病去世;还有一种是说他参加马赛，被乱马活活踩死。
　　在靖康之变后，公元1138年，宋钦宗赵桓随金军进入燕京。因为金熙宗从小接受汉文化教育，受汉文化影响较大，他并没有折磨赵桓，相反，对金熙宗对宋钦宗赵桓还是有所照顾的，并安派几个胡人照顾赵桓，使得宋钦宗的境况有所改善。但是随着金熙宗后期政令不修，因此宋钦宗的境况就渐渐的不如从前了。之后，在完颜亮将金熙宗杀害上台后，宋钦宗赵桓预感到自己离死亡不远了。果然，完颜亮采用了一种恶作剧似的手段，将宋钦宗和天祚帝共同杀害，至此达到一石二鸟。
　　在史料中这样写道：完颜亮命宋钦宗学习打马球，与天祚帝共同参加马赛。天祚帝擅长骑术，本打算纵马冲出重围逃命，结果却被乱箭射死，而此时的宋钦宗被这一切变故吓住了，本身身体孱弱的宋钦宗又不擅长马术，便从马背上摔下，被骑士们用马蹄踩入土中。虽然两种说法都有一些史料证实，但由于年代久远，我们还是不能真正的弄清楚宋钦宗到底是因何身亡。
　　宋钦宗赵桓，生于1100年，即元符三年，宋朝的第九位皇帝。他是宋徽宗的长子，于公元1125年即位，将年号改为靖康，在位时间只有短短的14个月。那么世人眼中的赵桓是怎样的，又是如何评价的?简单的来说，宋钦宗赵桓是历史上小有名气的优柔寡断，昏庸无常的皇帝。　　
　　图片来源于网络
　　由于连年遭受金国的骚扰，宋徽宗早早地将皇位传给宋钦宗之后便逃往南方躲避战祸。宋钦宗也是个不中用的皇帝，他不善治国，对内大肆压榨百姓，苛税杂役;对外一度软弱无能，好几次想要往南方逃避，但都被李纲劝阻。对抗金兵越来越频繁，钦宗赵桓变得更加没有信心，于是向金国求和。就这样金国一而再地向北宋王朝索要银两和物品，北宋渐渐地衰弱。到了公元1126年，也就是靖康元年，金人对汴京发起围攻，宋钦宗无力抵抗金兵，遂，北宋灭亡，史称“靖康之变”或“靖康之耻”。这件事件不仅仅使北宋彻底灭亡，也给钦宗、徽宗两位皇帝的死亡埋下了伏笔。
　　钦宗与其父徽宗就此沦为亡国奴，被金人所囚禁。靖康之变后，宋徽宗在囚禁期间精神上受到折磨，于公元1135年逝世。而宋钦宗依旧过着被软禁的日子，在公元1156年，他也随之辞世，享年57岁。对于宋钦宗的死因有两种说法：一种是说宋钦宗赵桓被软禁后，因病去世;还有一种是说他参加马赛，被乱马活活踩死。他也是历史上命运较为悲惨的皇帝，不仅随金兵北上沦为阶下囚，连自己的父母妻儿都保护不了，一同沦为奴隶。
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