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孛儿只斤·妥懽帖睦尔(Toghon Temür，蒙古语意为“铁锅”，1320年—1370年)，元朝第十一位皇帝，蒙古帝国第十五位大汗。元明宗长子，元宁宗长兄。生母是圣裔迈来迪。延祐七年(1320年)四月十七日生于察合台汗国境内，天历二年...
　　孛儿只斤·妥懽帖睦尔(Toghon Temür，蒙古语意为“铁锅”，1320年—1370年)，元朝第十一位皇帝，蒙古帝国第十五位大汗。元明宗长子，元宁宗长兄。生母是圣裔迈来迪。延祐七年(1320年)四月十七日生于察合台汗国境内，天历二年(1329年)元明宗继位后回到元朝，不久后元文宗毒死了元明宗，将妥懽帖睦尔流放到高丽大青岛与广西静江(今桂林)。元文宗、元宁宗相继驾崩后，妥懽帖睦尔被太后卜答失里下令迎回，至顺四年(1333年)六月初八即位于上都。
　　至元六年(1340年)，妥懽帖睦尔扳倒权臣伯颜而亲政。亲政初期，他勤于政事，任用脱脱等人，采取了一系列改革措施，以挽救元朝的统治危机，史称“至正新政”，包括颁行法典《至正条格》，以完善法制;颁布举荐守令法，以加强廉政;下令举荐逸隐之士，以选拔人才。但未能从根本上解决积弊已久的社会问题，在至正十一年(1351年)爆发了元末农民起义。后期逐渐怠政，沉湎享乐，元廷内斗不断，外部民变迭起，无法有效地控制政局。至正二十八年(1368年)闰七月，明军进攻大都，妥懽帖睦尔出逃，蒙古退出中原，元朝对全国的统治结束。
　　元朝一头一尾两位皇帝，恰好也是这个王朝在位时间最长的。世祖忽必烈在位三十四年;不算逃出大都之后的两年的话，顺帝妥欢贴睦尔在位三十五年。可以说，他们一个是他起高楼”，一个是“眼看他楼塌了”。元顺帝对军国大事不感兴趣。即使面临红巾军起义遍及全国、社稷不保的危局，他也照样整天躲在内宫，耽于淫乐。宠臣哈麻推荐来一个精通“运气术”西天僧，教元顺帝练习“演揲儿法”，所谓演揲儿，用汉语来说就是“大喜乐”、“大欢喜”。元顺帝的宠臣除了哈麻、雪雪兄弟，另有哈麻的妹夫秃鲁帖木儿及老的沙、八郎、答剌马吉的、波迪哇儿祃等十人，这十个人被元顺帝称为“倚纳”。秃鲁帖木儿是个奸狡小人，元顺帝却对他言听计从。他见哈麻推荐西天僧取悦元顺帝，也不甘示弱，推荐西番僧伽璘真给元顺帝。这位番僧善“秘密法”，对元顺帝说：“陛下虽尊居万乘，富有四海，不过只能保有现世而已。人生能几何，当受此秘密大喜乐禅定。”元顺帝于是又跟他练“双修法”。
　　运气术、演揲儿法也好，秘密法、双修法也好，其实都是房中术。元顺帝乐此不疲，任命西天僧为司徒，西番僧为大元国师。在这些“高僧”指点下，元顺帝到处搜罗美女，“惟淫戏是乐”。他与十位倚纳，成天在宫中行亵狎之事，甚至男女裸处，将他们所在的房室称为皆即兀该，意思是事事无碍，把后宫变成了“欢喜佛场”，丑声秽行传闻于民间。元顺帝还令诸嫔妃百余人皆受大喜乐佛戒，这不单是因为他迷恋女色，还因为他是“秘密法”的热心信奉者，真的相信这种秘密佛法可以使他延年益寿。
　　元顺帝最喜欢观看十六天魔舞。这个舞蹈起源于“菩萨”拒绝“天魔”以色相引诱的传说，可以说是带有某种神秘气氛的“艳舞”。元顺帝喜欢天魔舞女到了如痴如狂的程度，特意挖地道去会她们，以昼作夜。曾经备受宠爱的第二皇后奇氏看不过去，有一次便拉着他的衣服劝谏说：“你不要如此迷惑于天魔舞女了，你应该爱惜自己的身体!”元顺帝听了之后恼羞成怒，甩开奇皇后的手生气地说：“难道古往今来这样的皇帝只有我一个吗?”为此他两个月不见奇皇后。
　　奇皇后是高丽人，皇太子爱猷识理达腊的生母。奇皇后出身微贱，后来被送进宫为宫女，负责给元顺帝端茶送水。她很有心眼儿，趁机取悦元顺帝，因而日见宠幸。那会儿的皇后伯牙吾对此很不忿，多次鞭打奇氏以折辱她。伯牙吾死后，元顺帝将奇氏立为第二皇后。这时的正皇后是弘吉剌氏，但顺帝宠爱奇氏，很少到弘吉剌皇后那儿。爱猷识理达腊封为皇太子后，奇氏更加显贵，祖上三代皆追封王爵。
　　但自打迷上“秘密佛法”和天魔舞女之后，顺帝也不大到奇皇后那儿去了。因为天魔舞女的事，居然两个月不见她，这也是前所未有的。奇皇后当然很不满意，而且随着皇太子逐渐长大，她觉得，靠这样一个怠于军国大事的丈夫，不如靠年轻气盛的儿子。她开始联络部分朝臣，暗中谋划让元顺帝把皇位“内禅”给爱猷识理达腊。正好哈麻坐上相位之后，知道自己以前献西番僧、引诱元顺帝修习“秘密法”的勾当是见不得人的，就转而投向奇皇后、太子一边，企图将元顺帝赶下皇位，以掩盖自己的丑行。不料秃鲁帖木儿告密，元顺帝又惊又怒，将哈麻、雪雪杖死。
　　此后，元顺帝与奇皇后、皇太子之间的矛盾就公开化了。宫廷内分为两派，一派拥护元顺帝，一派支持皇后、太子。太子方面的重要人物是宦官朴不花，此人是奇皇后的老乡，两人从小关系就好，奇皇后显贵后他以阉人入待，更是得宠。朴不花奉命与丞相太平联络，想让他支持太子;然后奇皇后又亲自请太平，赐酒给他，但太平不肯表态，于是奇皇后与太子就恨上了他，把他赶下台。右丞相搠思监独为丞相，倒向皇太子一党，与朴不花内外勾结，四方警报、将臣功状等军国大事都压着不上报，把元顺帝瞒住。虽然元顺帝一时之间还没有被彻底架空，但他的号令在很大程度上已失去作用。弘吉剌皇后死后，奇皇后便升为正皇后。
　　元廷内讧不断，大伤元气，再无力对抗日益强大的朱元璋部队。至正二十八年七月，徐达统率明军大举北上，逼近大都。元顺帝明白大势已去。决定逃跑，他在殿内徘徊了一会儿，说：“我岂可再当宋朝的徽、钦二帝!”夜里开健德门出大都，经居庸关逃往上都。奇皇后这会儿倒是也没别的选择，只能跟他一起逃窜，做一对亡命夫妻。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
