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1960年，口服避孕药在美国获得批准，人类第一次可以对与生俱来的生育行为进行百分之百的控制，这是人类避孕史上的重大突破。与此同时，节制生育的其他技术在20世纪上半期都基本趋于成熟。20世纪上半期，随着节育技术逐渐成熟，再结合女性解放运动...
　　1960年，口服避孕药在美国获得批准，人类第一次可以对与生俱来的生育行为进行百分之百的控制，这是人类避孕史上的重大突破。与此同时，节制生育的其他技术在20世纪上半期都基本趋于成熟。20世纪上半期，随着节育技术逐渐成熟，再结合女性解放运动在美国的兴起，由女性主义者发起的通过使用科学的节制生育手段获得自身权利的节制生育运动真正开始在美国立足，并为女性解放做出了极大的贡献。玛格丽特·桑格是其代表人物。本文力图通过对玛格丽特·桑格的生平简介、她在美国节制生育运动中的作用以及她节制生育事业成功的原因分析来探讨另一种形式的妇女解放——节制生育运动。
　　桑格的一生就是女性通过节制生育还自己生育控制权和生命自由的经历，而且桑格不懈的奋斗，大大推动了美国节制生育运动的进一步发展。全文分为三章展开。本文的第一章详细地介绍了桑格生命中的四个阶段，分别是少年时代、1911至1920年、20世纪20和30年代和平淡的晚年生活，之所以做如此的划分在于每个阶段桑格都有其不同的经历。19¨年桑格正式参与社会改革，至1920年左右，桑格从激进主义转向中产阶级温和改革，而20世纪20和30年代则是桑格走向成熟和美国节制生育运动取得巨大成功的时期，之后，桑格除了参与一些节制生育国际推动活动之外，已逐渐淡出政治改革运动，安享晚年。本文的第二章主要着墨于玛格丽特·桑格在美国节制生育运动中的作用。她的历史功绩主要表现在以下几个方面：节制生育思想宣传、反对康姆斯托克法以及争取法律支持、冲破宗教和道德的阻挠和获取技术及医学界的支持。
　　从早期的性教育和中后期的节制生育宣传，桑格为节制生育运动的深入发展打下了坚实的思想基础;立法斗争和在法庭上的判决，最终在法律上给节制生育的发展以保证;尽管一开始为宗教界所不容，为道学家所鄙夷，但是桑格最终使宗教在某种程度上宽容了节制生育的存在;海外的几次搜寻节育技术，和医学界达成联盟，桑格最大程度地让节制生育技术得到深入研究和不断推广。本文第三章探讨了桑格的节制生育事业取得成功的原因，这与个人性格及其经历、社会进步的大背景、现代媒体的作用以及其他组织和个人的支持是分不开的。个人性格及其经历是首要提及的，不乏客观有利条件，但桑格的个人能力和自我奋斗更为重要;当然社会进步的大背景也是成全了时势造英雄这句古语;同时桑格也非常懂得去应用媒体惊人的宣传作用，从而形成了强大的舆论力量;最后包括她的两任丈夫、医生、学者和其他国际组织都给予桑格非常大的帮助。
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