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中国史上历来有一条不成文的关于孕妇的“行规”。那就是怀孕前3个月不能往外说，只能告诉自己的丈夫和最亲的人。包括明星也一样。小s曾经说她之前一直否认说有宝宝，是因为老人们都说怀孕前三个月不能告诉大家，不然宝宝会不高兴的，宝宝会怪妈妈，然后...
　　中国史上历来有一条不成文的关于孕妇的“行规”。那就是怀孕前3个月不能往外说，只能告诉自己的丈夫和最亲的人。包括明星也一样。小s曾经说她之前一直否认说有宝宝，是因为老人们都说怀孕前三个月不能告诉大家，不然宝宝会不高兴的，宝宝会怪妈妈，然后就自己走了的，她说她是怕会流产所以没有告诉媒体和观众们。　　
　　胎神存在吗
　　那对待这件事，网友们是什么态度呢?
　　大家的传说可以归结为两点：一是怀孕的时候有胎神庇佑，如果三个月前说出去，胎神会不高兴，迁怒胎儿。二是宝宝“小气”，三个月前说出来，它就不出来。这些说法看起来有些滑稽，但是也并不无道理。 
　　医生告诉我们：
　　由于怀孕的前三个月，胎盘附着不适很牢固，容易出现流产。并且在孕50~60天胎停育的例子特别多，而且往往停的莫名其妙，不知其所以然。根据医学数据，在受孕成功后，有50%以上的受精卵无法最后诞生为可爱的婴儿，而是经历生化妊娠、流产、胎停、胎死等各种情形，其中大部分是染色体的问题，也就在自然进程中淘汰掉了，而80%发生在前三个月。　　
　　孕妇
　　所以，在孕50~60天的时候，孕妇们应该特别当心，这是事故高发时期。在这个时期内，准妈妈们千万不要发脾气，避免情绪激动，也不要长途旅行，更不能太劳累。最好在3个月后再跟大家分享怀孕的喜悦，避免孕妈妈因情绪过分激动，大起大落，促进子宫收缩导致流产。
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