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颜之推是南北朝至隋朝期间有名的文学家和教育家。他创作的家庭教育教科书被后世视为“家教规范”，对封建家庭教育有着极其重要的影响，《勉学》就是其中之一。接下来，让我们一起去了解一下《勉学》吧。　　颜之推画像　　《勉学》是颜之推的传世著作《颜...
　　颜之推是南北朝至隋朝期间有名的文学家和教育家。他创作的家庭教育教科书被后世视为“家教规范”，对封建家庭教育有着极其重要的影响，《勉学》就是其中之一。接下来，让我们一起去了解一下《勉学》吧。
　　颜之推画像
　　《勉学》是颜之推的传世著作《颜氏家训》中的一篇，其内容符合生活实际，语言自然流畅，风格质朴而又清新，对家庭教育有着十分深远的影响。《勉学》部分内容如下：
　　“人生小幼，精神专利，长成已后，思虑散逸，固须早教，勿失机也。吾七岁时，诵《灵光殿赋》，至于今日，十年一理，犹不遗忘;二十之外，所诵经书，一月废置，便至荒芜矣。然人有坎壈，失于盛年，犹当晚学，不可自弃。孔子云：“五十以学易，可以无大过矣。”......幼而学者，如日出之光，老而学者，如秉烛夜行，犹贤乎瞑目而无见者也。学之兴废，随世轻重。汉时贤俊，皆以一经弘圣人之道，上明天时，下该人事，用此致卿相者多矣。”
　　“勉学”的意思是努力学习。这篇文章的第一段以种树为喻，讲述了学者们学习的目的各有不同，但学习可以陶冶性情、修身利行。之后又以自身为利说明教育要趁早的道理，但如果没有把握时机，也要晚学。第三段就讲述了要明练经文，注意言行。
　　《勉学》出自《颜氏家训》，劝勉人们要努力学习，并说明了教育的重要性。颜之推传世著作，对后世的家庭教育产生了深远的影响。
　　
　　﻿颜之推是我国历史上享誉千秋的教育家，他的教育思想流传至今，依然对现世有着十分重要的作用。那么他对读书方法又是什么样的呢?下面，让我们一起来看一下他的读书方法吧。
　　《颜氏家训》图片
　　颜之推认为读书是家训的核心，而读书的目的是为了使心胸开阔，眼睛明亮，更有利于做实事。对于读书，颜之推认为，其一：读书必须虚心务实，不能骄傲自满。其二：读书的范围必须宽广，做到博览群书。只有尽可能地扩大阅读范围，才能把所学到的知识进行对比和吸收，才能对所学到的知识有更深刻的理解。在读书的同时还要注重培养自身的独立能力和生活能力。
　　其三：要珍惜时间，努力读书。他认为读书必须刻苦，哪怕每个人对知识的领悟能力不同，但只要孜孜不倦，就可以将所学到的知识融会贯通。另外，读书必须要趁早，年幼时读书，精神会比较专一，长大后就会受到其他事物的干扰。但是，如果错过了最好的读书时机，也要抓住其他的时候学习，人的一生应该都在学习中度过。其四：要找到志同道合的人，一起学习，相互切磋。在学习的过程中，要与友人一起交流，这样可以在交流中看到不同的见解，从而得到新的启发，有利于对知识的吸收，也能避免片面地看待问题，避免出错。
　　颜之推的读书方法，在他的传世著作《颜氏家训》中可以得到体现，对读书学习有着很重要的作用。
　　
　　﻿颜之推一生并未身居高位，也没有赫赫之功，凭借一部《颜氏家训》却能享誉千秋，可见《颜氏家训》在家庭教育中的影响之深远。下面，让我们一起来了解一下《颜氏春秋》吧。
　　《颜氏家训》图片
　　《颜氏家训》是我国历史上首部系统地家训，是颜之推用儒家思想训诫子孙，来保证家庭地位的家庭教育教科书，被后世视为“家教规范”。
　　这部书成书于589至605年之间，是颜之推总结了一生的经历、思想和学识后，用以训诫子孙之用的著作，全文共二十篇，包括了教子、勉学、涉务等篇章。
　　《颜氏家训》的内涵十分丰富，他在家庭伦理、道德修养等方面都有着独特的见解，对现世依然有着重要的作用。
　　读书是家训的核心内容，颜之推一直强调要好学，难得的是颜之推强调了学习不仅要读书，还要重视工农商等方面的知识。其次就是要找到正确的人生方向，选择正确的人生偶像，这会决定一个人拥有怎样的人生。所以，选择偶像，要“选贤”。最后就是要有明确的教育准则，这特别强调了家长榜样性的作用，在细节上潜移默化地影响孩子的成长。
　　《颜氏家训》是教育家颜之推所作，是他关于士大夫为人处事、治家为学的总结，在家庭教育上有着十分重要的作用，也是中国历史上家庭教育史上的瑰宝，虽历经千年仍不失风采，是实施家庭教育的典范。
　　
　　﻿颜之推是中国历史上有名的教育家，他的著作《颜氏家训》被后世奉为“家教规范”，对后世的家庭教育产生了十分深远的影响，而他的教育思想也都反映在了这部书中。那么，颜之推的教育思想又是什么呢?
　　颜之推画像
　　颜之推主要是以传统的儒家思想来教育子孙，其中的许多理念对现实而言，依然有着重要的借鉴意义。他主张努力学习，反对不学无术，认为学习不仅要读书，还要关注工农商等各方面的知识;主张学习贵在实践，不能夸夸其谈，却没有实际的行动。他鄙视士族的贪图享乐、奢侈腐败，认为纨绔子弟大都是不学无术的之人。
　　而关于家庭教育，颜之推认为要尽早施教，甚至是胎教，并让明白礼义的人来教导。颜之推还提倡要严格教育，严与慈要紧密结合，对孩子意味溺爱有百害而无一利。另外，也要重视环境对孩子的影响。颜之推认为要谨慎择友，让孩子置身于良好的社会环境中。这也包括了长辈要慎重地选择邻居，周围的人会对孩子形成潜移默化而又深远的影响。道德教育也十分重要，他认为道德教育是建立在道德教育的基础之上的。最后，就是要重视人道教育。要总结自己的人生经验，教育孩子如何为人处事。
　　颜之推的教育思想流传至今，有很多的思想依然值得我们深思和借鉴。他的教育思想对后世的家庭教育也显得十分重要。
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