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南平王铁木健是元朝时期的人，而他也是余氏的祖先之一，在蒙古的乞颜部族他是第二个统治者，在元朝时期被封为了南平王，关于他的出生和去世的时间有着明确的记载，历史上记载的资料表明他出生在1267年，而去世的时间是在1349年。身为南平王他的食...
　　南平王铁木健是元朝时期的人，而他也是余氏的祖先之一，在蒙古的乞颜部族他是第二个统治者，在元朝时期被封为了南平王，关于他的出生和去世的时间有着明确的记载，历史上记载的资料表明他出生在1267年，而去世的时间是在1349年。身为南平王他的食邑是在黄州的麻城县地区。　　
　　孛儿只斤•铁木健的爷爷忽必烈
　　其实历史上关于南平王铁木健的资料并不是很多，之前也有一些关于元朝时期蒙古部族的记载，但是对于南平王的事迹却也只记载了一些少年时代的事情，就如记载中所说的一样，因为元朝和蒙古的距离比较遥远，而当时的交通也不是很方便，所以元朝对于当时蒙古族的事情也并不是很清晰，关于铁木健的事情也只能大部分略过，尤其是他当时统治蒙古部族时候的事情，所以只能参考其他的文献资料。
　　南平王铁木健的母亲是潘氏，铁木健的一生共有九个儿子和一个女儿，而铁木健的这个女儿嫁人之后，女婿却因为元末时候发生的政变而受到了牵连，被奸臣陷害之后在无路可走的情况下只能逃到西蜀地区生活，而他也就是著名的余氏的祖先，因为这些人在到达西蜀之后全部改成了余姓，这也就是后人们所说的铁金余氏。而铁木健去世之后和他的妻子葬在了同一个地方，这个地方也安葬着他的母亲，他们墓地的地点就是湖北黄州地区的黄安县，尽管关于他的事迹有些都不是很清晰，但是关于余氏祖先的事情却一直存在于历史中。
　　铁木健是蒙古乞颜部族的人，他也是余氏的祖先，全名是孛儿只斤·铁木健，在元朝时期曾经被封为了南平王，他当时是元朝的第二个统治者，可以说在当时做出了很多惊人的成就。这一点和他的父亲并不相同，那么铁木健是谁的儿子呢?　　
　　孛儿只斤·铁木健图片
　　关于铁木健是谁的儿子这个问题历史上着明确的记载，他是孛儿只斤·真金的儿子，真金的身份有些特殊，他是忽必烈的第一个嫡出的儿子，曾经在1261年的时候被封做了燕王，到了1273年的时候正式成为皇太子，1279年的时候开始参与和处理朝政，他从小就受到了汉朝文化的影响，也正是因为如此才会在当政之后成为汉法派的首领，同时负责和当时的理财派对抗。真金总是试图能够更好的推动汉化的发展，然而一些蒙古人却并不是很喜欢，就连曾经开设的科举政策， 最终也只能以失败告终。
　　身为忽必烈的嫡长子真金应该也可以继承王位的，然而他却因为禅让这件事早早的去世了，这才让铁木健得到了从忽必烈手中继承王位的机会。在1285年的时候有御史上书希望可以让忽必烈将皇位传给真金，并且希望皇后不再参与朝政，然而真金知道了这件事却十分的惊恐，当时有官员将这个奏折偷偷藏了起来，但是却被真金的政敌所发现，尽管经过大臣们的解释情形变得缓和了一些，但是真金却因为恐惧而生了病，并且在这一年病情严重去世了。而铁木健作为他的儿子提前继承了王位。
　
　　铁木健是元朝时期的蒙古人，他是忽必烈的孙子，在统治蒙古之后被封为了南平王。然而这个人物的相关事迹却并不是很清楚，但是关于铁木健余氏后裔却引起了很大的关注，那么铁木健余氏后裔如今怎样呢?　　
　　余氏家谱
　　铁木健余氏后裔这件事还要从元末时期开始说起，铁木健共有九子一女，而他的女婿也是非常受重视的，那个时候朝廷中发生了政变，民间红巾军的作乱也让朝廷陷入混乱之中，可是就在这个时候铁木健的女婿却因为奸臣的陷害，最终被牵扯进政变之中，在这种情况下他们这些人不愿背负这种罪名，于是铁木健的女婿带着众人来到了西蜀地区，并且全部改成了余氏姓氏，在这种情况下他们在这个地区生活下来，后来人们也通过种种的资料证明铁木健余氏后裔就是从这个地区流传开来的。
　　另外在《史集》等资料中对于余氏后裔也有所记载，据说九子一姑时代就是在元朝末年时期，然而在此之后国家就进入了混乱之中，在这种情况下史料收集是非常困难的，而铁木健余氏家族因为是隐居起来的，所以更不会提出相关的史料证明，所以关于余氏后裔的事情只能在族内的族谱中有所记载。而《青神谱》正是余氏后裔余子俊等人流传下来的，由此也可以证明余氏家族一直存在，只是并没有及时向世人公布而已。如今在贵州地区有余氏后裔居住着，他们正是铁木健的后人。
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