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作为希波大战的先声，爱奥尼亚起义可以视作爱琴海地区各部族的一次大联合，他们在这次反抗波斯的斗争中积累了战争经验。希腊各城邦的反应，也直接决定了后来的希波战争进程。　　　　分布在爱琴海东岸的各希腊城邦，基本上都是来自希腊本土的移民和小亚细...
　　作为希波大战的先声，爱奥尼亚起义可以视作爱琴海地区各部族的一次大联合，他们在这次反抗波斯的斗争中积累了战争经验。希腊各城邦的反应，也直接决定了后来的希波战争进程。
　　
　　分布在爱琴海东岸的各希腊城邦，基本上都是来自希腊本土的移民和小亚细亚土著融合后成立的。他们从北到南，大致形成了艾奥利斯13城邦，爱奥尼亚12城邦和多利亚6城邦。
　　从公元前7-6世纪开始，小亚细亚内陆的强权吕底亚王国与爱奥尼亚人遭遇并发生了冲突。在轮番征战中，沿海地区的希腊人被迫臣服。但是吕底亚在文化民俗上与希腊十分类似，君主对于希腊人和希腊文化颇有好感，所以希腊人对于吕底亚印象总体不错。
　　但是新崛起的波斯却收紧了对沿海希腊城邦的控制。从帝国奠基人居鲁士到他的继承人冈比西斯，都在不断蚕食爱奥尼亚城邦。大部分城邦则被波斯行省化，波斯文献称之为“希腊海边，海岛上与海对岸行省”，每年承担400塔兰特的赋税。对比下后来鼎盛时代，加盟国更多的提洛同盟，一年的贡金最多只有460塔兰特，而且很少超过400塔兰特。所以对于农业条件普遍欠佳，主要依赖工商收入的希腊城邦而言，这完全是从天而降的重压。
　　内部制度上，爱奥尼亚人推行的是僭主制度。这些人的往往是贵族或者王族，在吕底亚和波斯的军事压力下建立起有利于战争的威权体制，对内拉拢民众制衡贵族反对派。虽然僭主们为了对抗贵族而赐予公民一些权利和好处，但是在爱奥尼亚起义前，这些僭主已经彻底成了波斯代言人。往往为了自己和波斯的利益挑起战争，引起本邦人的不满。希腊本土各地都出现了草根民众争取政权，对抗贵族的运动，这一风潮也开始波及小亚细亚，推动了民众对于僭主的反感。
　　经济上，小亚细亚的爱奥尼亚地区经过了几个世纪的开发后，人地关系趋于饱和。再加上连年与吕底亚的战争极大破坏了农业生产，战败后失去土地也进一步加剧了人地矛盾和社会动荡。所以爱奥尼亚开始对赫勒斯庞特海峡与黑海沿岸殖民，获得粮食，木材和其他必要的生产物资，并通过对外贸易开辟新财源。但波斯人一方面征收赋税，增加了希腊城邦的经济压力，一方面征服赫勒斯滂海峡和黑海南岸地区。
　　希腊人的最大竞争对手——腓尼基人早在冈比西斯进攻埃及时就已经臣服于波斯。所以爱奥尼亚人对黑海的贸易中间商地位被打破，而主动屈服于波斯的腓尼基人在贸易上又享受到了波斯的偏袒，这无疑进一步损害到了希腊人的利益。所以这一地区本身就酝酿着反抗的气息。
　　
　　爱奥尼亚起义，其实是爱琴文明后裔们进行的一次联合作战。爱奥尼亚希腊人聚集在联盟会议中心——泛伊奥尼昂进行会议，制定起义策略。由于深感力量对比悬殊，城邦代表们使劲解数，尽可能增强自己的力量。
　　首先为了尽可能多的发动民众，起义头目阿里斯塔哥拉斯主动放弃了米利都僭主的身份，在城邦建立民主制度。他还扣押了其他城邦的亲波斯统治者，通过在各邦废除僭主，推行民主制度的方式调动希腊人的积极性。
　　在意识到各城邦的实力不足之后，联盟的参谋，也是米利都的历史学的赫卡泰欧斯站了出来。他建议联军扬长避短，以海军克敌制胜。如果作战不利，全民族可以撤到爱琴海岛乃至色雷斯地区，延续血脉。但在公元前6世纪，动员起300艘战舰，在4-10月的航海季节中连续服役需要消耗约1700塔兰特的财富。所以他建议联军抢劫吕底亚国王奉献给神庙的巨额财宝。
　　考虑到兵力和财力都不足，为了补充联军的实力，起义领袖阿里斯塔哥拉斯展开了广泛的外交攻势。他一边联络小亚细亚的爱琴文明后裔，包括了塞浦路斯人和卡里亚等民族。至于他本人，则亲自前往希腊本土，游说最强大的希腊城邦雅典和斯巴达拉赞助。但是他在斯巴达和雅典遇到了完全不同的待遇，两大城邦的反应，与他们后来在希波战争中的表现一脉相承。
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