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在中国古代历史的长河中，赵姬作为秦庄襄王的王后、秦始皇的生母，以及中国历史上第一位帝太后，其一生充满了传奇色彩。然而，关于她如何离世的问题，历史上却留下了较为模糊的记载。　　一、赵姬的生平概述　　赵姬，出生于赵国邯郸，是赵国豪门之女。起...
　　在中国古代历史的长河中，赵姬作为秦庄襄王的王后、秦始皇的生母，以及中国历史上第一位帝太后，其一生充满了传奇色彩。然而，关于她如何离世的问题，历史上却留下了较为模糊的记载。
　　一、赵姬的生平概述
　　赵姬，出生于赵国邯郸，是赵国豪门之女。起初，她是商人吕不韦的姬妾，后因被吕不韦献给秦公子子楚（即后来的秦庄襄王），生子嬴政，从而改变了命运。秦昭王五十六年（公元前251年），赵姬被擢升为太子夫人。秦孝文王元年（公元前250年），秦庄襄王继位，赵姬遂被立为王后。秦始皇元年（公元前247年），其子嬴政继位为秦王，赵姬被尊为王太后，后又称帝太后。
　　二、赵姬与嫪毐的私情及后果
　　在秦始皇统治初期，赵姬与嫪毐私通，并生下两个儿子。这一事件在秦国宫廷内引起了轩然大波。嫪毐野心勃勃，企图利用赵姬的影响力篡夺秦国的政权。然而，他的阴谋最终被秦始皇察觉。秦始皇果断采取行动，设下埋伏将嫪毐活捉，并对其施以车裂之刑，同时诛杀其三族。嫪毐的党羽和部分门客也被枭首示众，与赵姬所生的两个儿子也被处死。
　　三、赵姬被幽禁与召回
　　因嫪毐事件，秦始皇对赵姬深感愤怒，决定与其断绝母子关系，并将其幽禁起来。然而，在群臣的求情下，秦始皇最终将赵姬召回。但此时，他们之间的关系已经变得非常疏远，只剩下血缘上的客套。
　　四、赵姬的离世
　　在经历了嫪毐事件和与秦始皇关系的疏远后，赵姬晚年的生活变得郁郁寡欢。秦始皇十九年（公元前228年），赵姬在孤独与忧郁中离世。她的去世不仅标志着一位传奇女性的终结，也反映了古代宫廷斗争的残酷与无情。据史书记载，赵姬去世时不仅年纪已大，还患有老年病。加之晚年生活的孤寂与忧郁，最终导致了她的离世。
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