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侬智高，一位在北宋中期至宋初年间声名显赫的壮族首领，以其独特的领导才能和坚韧不拔的斗争精神，在中国历史上留下了深刻的印记。以下是对侬智高生平的详细介绍。　　一、早年生涯与家族背景　　侬智高（壮文：Nungz Cigaoh，1025年~1...
　　侬智高，一位在北宋中期至宋初年间声名显赫的壮族首领，以其独特的领导才能和坚韧不拔的斗争精神，在中国历史上留下了深刻的印记。以下是对侬智高生平的详细介绍。
　　一、早年生涯与家族背景
　　侬智高（壮文：Nungz Cigaoh，1025年~1055年），出生于北宋安德州（今广西壮族自治区靖西县安德镇）。他是傥犹州知州侬全福之子，自幼受到家庭的熏陶和影响，对政治和军事有着浓厚的兴趣。侬全福在当地拥有极高的声望和势力，是广源州（今广西崇左、扶绥一带）的壮族首领之一。然而，侬全福的命运在1039年发生了转折，他被交趾（今越南）掳作人质并被杀害，这一事件对侬智高产生了深远的影响。
　　二、建立政权与抗击交趾
　　侬智高在父亲去世后，继承了家族的遗志，开始在广源州活动。庆历元年（1041年），他不堪忍受交趾的欺压盘剥，决定反抗。在多次请求归附宋朝未果后，侬智高在傥犹州建立了“大历国”，自封为王，与交趾和宋朝展开抗衡。此后，他又在安德州建立了“南天国”，年号景瑞，继续抗击交趾的侵略。
　　三、反宋起义与辉煌战绩
　　尽管侬智高多次向宋朝请求内附，但均未得到回应。在失望和愤怒中，他决定起兵反宋。皇祐四年（1052年），侬智高以五千人起兵，迅速攻占邕州（今广西南宁），自立为“仁惠皇帝”，国号“大南”，年号启历。此后，他的军队席卷广西、广东各地，计划北上攻打湖南，给宋朝带来了极大的威胁。
　　在反宋起义中，侬智高展现出了卓越的军事才能和领导才能。他多次击败宋朝的军队，重创了名将杨文广，并在广州城之战中围困了广州城长达57天。然而，最终他还是未能抵挡住宋朝名将狄青的进攻，在昆仑关之战中兵败。
　　四、流亡大理与悲壮结局
　　昆仑关之战后，侬智高被迫流亡大理国（今云南大理自治州境）。在大理国期间，他继续图谋东山再起，但未能如愿。至和二年（1055年），侬智高在大理国去世，享年三十一岁。他的母亲阿侬、弟弟侬智光以及儿子们也在随后的战斗中被宋朝军队生擒。
　　五、历史评价与影响
　　侬智高的起义虽然以失败告终，但他的反抗精神和斗争精神却得到了广泛的赞誉。他反对内外统治集团的压迫剥削，是一场完全正义的战争。在桂、滇、贵等地，至今仍流传着许多歌颂侬智高反宋朝廷的诗歌和民间故事。
　　然而，由于侬智高引起的战乱严重损害了岭南汉族的利益，因此在汉族史书中，他往往被描写成恶魔或邪恶巫师的形象。但近年来，越来越多的学者开始重新审视侬智高的历史地位，认为他是一位具有远见卓识和民族气节的领袖人物。
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