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戚宦之争就是皇帝的亲戚也就是皇亲国戚与皇帝身边的宦官大臣之间的争权夺位，它们的共同点都是与皇帝十分亲近的，并且大多数人都是为皇帝建过功业的。既然都是皇帝重视的人，就不难理解为什么他们之间会明争暗斗，尔虞我诈了。下面那就来了解一下戚宦之争...
　　戚宦之争就是皇帝的亲戚也就是皇亲国戚与皇帝身边的宦官大臣之间的争权夺位，它们的共同点都是与皇帝十分亲近的，并且大多数人都是为皇帝建过功业的。既然都是皇帝重视的人，就不难理解为什么他们之间会明争暗斗，尔虞我诈了。下面那就来了解一下戚宦之争的起因。　　
　　汉高祖刘邦画像
　　第一点，这是最根本的原因，就是专制主义中央集权下君主专制的至高无上性。皇亲国戚与宦官大臣几乎每天都在君主左右，这两种人面临的最大考验就是皇权。特别是在汉朝，大汉帝国沿袭了秦朝高度的专制主义中央集权的型态，而高祖刘邦又大量的把亲戚提拔重用，这就给后来的戚宦关系恶化埋下导火线。他们每天看着皇帝专权，可以一人决天下生死，可以凭一己之私而夺天下为己用。这种强烈的诱惑，是一个正常人难于承受的。所以说这种皇权的专横性是戚宦之争的根源。
　　第二个重要的原因就是戚宦之间的平衡被打破，也就是戚宦之间相互制衡的磁场力量被打破。汉初，虽然皇室国戚较多，但是宦官大臣同样不少，还能勉强平衡，后来随着宦官势力的增加，两者之间的斗争就不可避免了。再加之汉朝末年，战乱较多，国家混乱皇权渐衰，能够压制戚宦力量的皇帝也压制不住了。最后这两股势力必然要碰撞在一起。这些就是戚宦之争的原因。 
　　
　　戚宦之争过程中，外戚与宦官势力斗得你死我活，虽然双方并没有进行全国范围的武斗，但是经常在京都附近进行武斗。自东汉章帝以后，外戚与宦官进行了长期的斗争，直到东汉王朝灭亡。　　
　　图片来源于网络
　　汉和帝十岁登基，窦太后依靠自己的兄弟窦宪管理朝政。而和帝年纪渐大以后，开始依靠身边的宦官与窦宪斗争，这是戚宦之争过程的开始。在公元92年，和帝利用宦官郑众掌握的禁军势力灭掉了窦宪势力，宦官开始掌握朝廷大权。
　　汉安帝初年，太后依靠自己的娘家人邓骘掌权。邓太后死后，安帝和宦官李闰、江京等消灭了邓骘的势力。外戚邓骘势力被消灭后，皇后的兄弟闫显与宦官共同掌权。这是戚宦之争过程中外戚与宦官共同掌权的局面，只有这一次。
　　安帝死后，闫皇后立废掉了太子刘保，改立没有势力的刘懿为帝。宦官中的孙程联合一些势力推翻了闫皇后的势力，改立刘保为帝，是为汉顺帝。汉顺帝继位以后，不仅重用宦官势力，也开始重用外戚势力，顺帝拜皇后的弟弟梁冀为大将军。
　　梁冀当上大将军后，擅自废立皇帝。汉桓帝继位后，借助宦官单超的势力，剿灭了梁冀的势力，这个时候，宦官开始执掌东汉的朝廷大权。在戚宦之争的过程中，外戚和宦官先后掌权，但是外戚和宦官都不通政务，使得东汉王朝越来越黑暗，最终在末年的时候引发了黄巾起义。
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