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蔡桓公究竟得了什么病，为什么扁鹊能一眼看出来?历史上有被活活撑死的皇帝吗?雪夜暴毙的赵匡胤到底是不是死于弟弟导演的宫廷阴谋……喜欢读史的朋友，一定会对这些历史谜团兴之甚甚。　　日前，就有一位医生从专业医学角度解读25位帝王的病症，从历史...
　　蔡桓公究竟得了什么病，为什么扁鹊能一眼看出来?历史上有被活活撑死的皇帝吗?雪夜暴毙的赵匡胤到底是不是死于弟弟导演的宫廷阴谋……喜欢读史的朋友，一定会对这些历史谜团兴之甚甚。
　　日前，就有一位医生从专业医学角度解读25位帝王的病症，从历史的蛛丝马迹中分析历代帝王的驾崩之谜。这本《病榻上的龙》是由爱好历史与文学的心血管内科医生谭健锹在医疗工作之余所著，作者表示：“今天，25位帝王已悉数粉墨登场，他们的身影伴随着历史爱好者的考据，带着一串串颇有意义的医学常识，走近你、我、他。”
　　选读
　　蔡桓公，肝炎受害者
　　“扁鹊见蔡桓公”的故事可谓家喻户晓。从扁鹊看病的这段记载看，桓公很可能是种与皮肤颜色密切相关的疾病，作为中医的佼佼者，扁鹊单凭一“望”便做出正确诊断。
　　肝细胞性黄疸是由于肝脏细胞被破坏、里面的胆红素大量流散到血液系统内，从而形成脸色发黄，最常见的莫过于病毒性肝炎了。一番推敲之后，我们不妨试着还原当年蔡桓公病亡的始末。
　　可以想象在山东生活的蔡桓公，某天在宴会上兴致勃勃地品尝了来自齐国海边的鲜鱼，这条鱼恰恰未被洗干净，身上带有甲型肝炎病毒!桓公饱餐后，病毒便随着肠道进入血液，最后定居在一片肥沃土地——肝脏上。当扁鹊第一次见他时，看到桓公脸上浮着不祥的黄色，直言不讳：“君有疾在腠理，不治将深。”
　　但说法太直接了，而且严重缺乏医患沟通技巧和解释的耐心，接二连三碰了一鼻子灰后，他没有改变方式，要传达的善意和性命攸关的讯息，对方完全没有接收到，甚至产生了反感。
　　这段时间，桓公或许继续大摆筵席，继续过夜生活，已受损的肝脏继续透支。最后，崩溃的肝脏不得不发出求救的信号——疼啊!这是肝脏的绝命信号，桓公终于收到了，但为时已晚，回天乏术了。
　　蔡桓公之死教育我们，对别人的善意劝诫和有益建议，对身边的良好生活习惯，“勿以善小而不为”;对自己偏激和执拗的想法，对有损健康的琐碎生活习惯，“勿以恶小而为之”。宋太祖，心脑血管疾病?宋朝的开山鼻祖——太祖赵匡胤，49岁那年冬天，在“斧声烛影”中突然神秘死去。
　　
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
