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玛格丽特·桑格(MargaretSanger，1879-1966)，出生于美国纽约，妇女节育运动的先驱。　　早年从事护士工作。在工作中，她看到很多妇女因多生子女而造成自身的痛苦，多子女家庭经济负担过重而生活艰难和有的妇女因私自打胎而造成...
　　玛格丽特·桑格(MargaretSanger，1879-1966)，出生于美国纽约，妇女节育运动的先驱。
　　早年从事护士工作。在工作中，她看到很多妇女因多生子女而造成自身的痛苦，多子女家庭经济负担过重而生活艰难和有的妇女因私自打胎而造成种种不幸。生活现实使玛格丽特·桑格深有感触，她决心倡导计划生育。
　　她是美国计划生育运动创始人，计划生育运动的国际领袖。作品有《母亲须知》等。
 
　　“计划生育”一词，英语是familyplanning，是玛格丽特于1914年至1916年所创，原指男性或女性采用避孕方法而达到计划生育的目的。她认为每个妇女都有权计划其家庭人口之多少，于是她致力于消除有关避孕宣传的法律障碍。1914年她发行一本叫做《女反抗者》的杂志，后来这本杂志改名为《节制生育评论》。她散发的小册子《计划生育》，引起很大反响。她因邮寄这些材料而遭到控告，被政府视为异端邪说，因而受牢狱之苦。1916年，她在布鲁克林城设立美国第一所节制生育诊所，被控“有伤风化”，于1917年被判劳役30天。1921年，玛格丽特创立美国节制生育联盟，并担任主席，直至1928年。1922年，玛格丽特出席了在伦敦举行的第一次国际限制生育大会。1927年，她组织了日内瓦第一次世界人口大会。直到1936年，美国联邦上诉法院对1873年的康斯托克法令中有关避孕书刊及工具为诲淫物品的规定作了解释，允许医生为了挽救生命或增进病人的福利“而开避孕药方”，玛格丽特在美国的处境才有所好转。1953年，建立国际计划生育联合会，玛格丽特担任第一任主席。玛格丽特一生创办了30多个宣传节育的机构。据说，她在中国的北京、上海等地，也曾播撒下计划生育思想的种子。
　　玛格丽特·桑格一生著述甚多，包括《母亲须知》(1917年)、《我为节制生育而战斗的经过》(1931年)及《玛格丽特·桑格自传》(1938年)。
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