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宋仁宗赵祯，是中国历史上的一位伟大皇帝，他的统治时期被称为“仁宗之治”，是宋朝的鼎盛时期。然而，他的个人生活却充满了悲剧，尤其是他的无子问题，这一直是历史学者们争论的焦点。那么，赵祯为什么没有儿子呢?他又是如何选择合适的继任者的呢?　　...
　　宋仁宗赵祯，是中国历史上的一位伟大皇帝，他的统治时期被称为“仁宗之治”，是宋朝的鼎盛时期。然而，他的个人生活却充满了悲剧，尤其是他的无子问题，这一直是历史学者们争论的焦点。那么，赵祯为什么没有儿子呢?他又是如何选择合适的继任者的呢?
　　首先，关于赵祯为什么没有儿子的问题，历史上并没有明确的答案。有一种说法是，赵祯的妻子曹皇后身体虚弱，无法生育。另一种说法是，赵祯可能有一些遗传疾病，导致他无法生育。还有一种说法是，赵祯可能是为了专心致志于国家大事，忽视了家庭生活。无论哪种说法，都无法得到确证。
　　然而，尽管赵祯没有儿子，但他并没有因此而忽视皇位的继承问题。在他去世前，他选择了英宗赵曙作为继任者。赵曙是他的堂弟，也是他的侄子，他的父亲是赵匡胤的弟弟赵光义。赵祯选择赵曙作为继任者，一方面是因为赵曙有皇室血统，另一方面是因为赵曙有才能和德行。
　　赵曙在位期间，继续推行了赵祯的政策，使得宋朝的经济、文化都有了很大的发展。他的统治时期被称为“英宗之治”，也是宋朝的一个重要时期。
　　总的来说，赵祯的无子问题一直是一个谜团，但他本人并没有因此而忽视皇位的继承问题。他选择了有才能和德行的赵曙作为继任者，使得宋朝能够继续繁荣发展。这也体现了赵祯的智慧和胸怀。
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