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就在最近，一位成都的九十八岁了老奶奶在网络上走红了。这位老奶奶和她的孙女，经常会拍一些日常的小短片发布到短视频账号上，而因为老奶奶耿直可爱的吃货本性，她的短视频账号，还有好几十万的粉丝。九十八岁高龄，很多人都会以为活这么久，老奶奶肯定很...
　　就在最近，一位成都的九十八岁了老奶奶在网络上走红了。这位老奶奶和她的孙女，经常会拍一些日常的小短片发布到短视频账号上，而因为老奶奶耿直可爱的吃货本性，她的短视频账号，还有好几十万的粉丝。九十八岁高龄，很多人都会以为活这么久，老奶奶肯定很养生。
　　但其实，这么想的人都错了。这位老人家，不仅不爱养生，还喜欢吃各种重口味高热量的食物。老奶奶的孙女蔡小姐表示，自家奶奶平常的饮食习惯可以说是十分地“肥宅”了。最喜欢吃的食物是牛油火锅，最喜欢的饮料是可乐，有事没事爱还约着自己一起教个烧烤当夜宵。
　　这么一看，老奶奶的饮食习惯，不久跟现在的年轻人是一样的吗。一般咱们这么吃，一定会被家里的长辈说，不健康。不仅仅被家中长辈diss，就连一些爱好健身且常常嘴里念叨着不吃高热量食物的年轻人，也会diss说这是典型的肥宅套餐。但是，正是这么个不健康的饮食习惯，这位老奶奶也健健康将地活了98岁。
　　据了解，老奶奶年轻的时候是个中医。特别的爱吃辣，基本是无辣不欢。最喜欢吃的火锅还是最辣的牛油锅，吃火锅的时候，还爱喝冰可乐。随着年纪越来越大，身边的很多人都向她讨教过长寿秘诀。而她自己也表示，没有什么长寿秘诀，就是常常保持良好的心态。
　　在接受采访时，老奶奶的孙女也表示。别看奶奶年纪这么大了，但是她生起气来就跟小孩子似的。从来不生过夜气，也不爱跟人去计较。在采访的时候，一家人刚吃过午饭。
　　除了爱吃辣，老奶奶还特别爱吃甜食。但是每次吃甜食的时候都会被家人阻止，要是有人劝她说老人家甜食吃多了不好。她就会语重心长的说：天天都吃，没吃到才不好。
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