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宇文毓和独孤皇后是一对伉俪。《周书》、《北史》等书籍都有记载宇文毓和独孤皇后的故事。宇文毓是西魏权臣宇文泰的长子，而独孤皇后是西魏大司马独孤信的长女。从身份上来说，宇文毓和独孤皇后的结合，恰好体现了民间门当户对的说法。史书并没有详细记载...
　　宇文毓和独孤皇后是一对伉俪。《周书》、《北史》等书籍都有记载宇文毓和独孤皇后的故事。宇文毓是西魏权臣宇文泰的长子，而独孤皇后是西魏大司马独孤信的长女。从身份上来说，宇文毓和独孤皇后的结合，恰好体现了民间门当户对的说法。史书并没有详细记载独孤皇后的生平经历，只知道独孤皇后的母亲为郭氏。　　
　　独孤皇后画像
　　当时，宇文毓的父亲宇文泰，独孤皇后的父亲独孤信是西魏朝廷的权臣，两人都位列西魏八柱国。西魏时期，贵族重臣之间会以联姻的方式来巩固双方的关系。在父母之命下，宇文毓和独孤皇后结为夫妇。宇文泰的长子宇文毓才华横溢，并且品德优秀。独孤皇后嫁给宇文毓后，两人十分恩爱。宇文泰去世之前，曾想把宇文觉立为世子，但又担心亲家独孤信不满。毕竟，宇文毓才是宇文泰的长子。后来，宇文泰力排众议还是将嫡长子宇文觉立为了世子。
　　公元557年，年仅15岁的宇文觉登基为帝，成为北周政权的开创者。一年后，宇文觉被权臣宇文护所杀，为了巩固自己的势力，宇文护拥立宇文毓为新帝。宇文毓登基后，将独孤氏封为皇后。三个月后，独孤皇后因病去世。因此，宇文毓和独孤皇后并没有一男半子，根据《周书》推测，独孤明敬皇后可能在分娩时去世的。独孤明敬皇后去世之后，宇文毓将明敬皇后葬在昭陵。
 
　
　　了解宇文毓生平经历得知，宇文毓共有四个子女。毕剌王宇文贤、酆王宇文贞、宋王宇文实、河南公主都是宇文毓子女。史书并没有详细记载宇文毓子女的生平事迹，只知道毕剌王宇文贤是宇文毓的长子、酆王宇文贞是宇文毓的次子、宋王宇文实是宇文毓的三子。而河南公主是宇文毓唯一的女儿。保定四年，宇文贤被封为毕国公。　　
　　宇文毓画像
　　建德三年，宇文贤加官进爵位王。宇文贤在北周朝廷，曾先后担任华州刺史、荆州总管等职，统治者对宇文贤十分认可，便封宇文贤为柱国。宇文贤非常有能力，是一位贤能有才的官员。宣帝去世之前，让宇文贤辅佐宇文衍处理国事。当时，杨坚担心宇文贤会破坏自己称帝计划，便处处提防着宇文贤。杨坚废宇文衍，自立为帝，改国号为隋后，便想除掉宇文贤。隋文帝担心宇文贤及其后人会复辟北周政权，便想方设法处死了宇文贤，并且杀掉了宇文贤的儿子宇文弘义、宇文恭道等人。
　　宇文贞是宇文毓的次子，史书并没有记载宇文贞的生母是谁。宇文贞最初先被被封为酆国公。公元574年，宇文贞成为酆王。公元579年，宇文贞担任大冢宰一职。杨坚建立隋朝政权后，杀害了宇文贞以及宇文贞的后代。宇文实是宇文毓的第三子，和两位兄长的下场一样，隋文帝杨坚担心宇文一族的后人将来会谋反，并且推翻隋朝政权，为了保障隋朝根基的稳固，杨坚也处死了宇文实。 
　
　　了解宇文毓生平经历得知，作为北周第二位皇帝，宇文毓年仅27岁就离开了人世。从宇文毓登基执政时间来看，宇文毓在位时间仅有4年。那么，宇文毓是个好皇帝吗?了解宇文毓为政措施，便可得知宇文毓是个好皇帝吗。宇文毓从权臣宇文护手中夺取政权后，便开始大刀阔斧地进行改革。宇文毓在位期间，深受老百姓的爱戴。宇文毓励精图治，努力提高北周的经济、文化、军事水平。　
　　图片来源于网络
　　除此之外，宇文毓为人宽容，君臣之间相处的十分融洽。正因为宇文毓政绩显著，并具有良好的品行，所以宇文毓的威望与日俱增。宇文护见宇文毓聪明能干并且有主见，便让宇文毓亲自处理国家政事。为了提高北周经济水平，宇文毓以身作则，带领全国上下倡导俭朴之风。虽然宇文毓贵为一国之君，但是他从不用丝绸锦绣。为了肃清官场风气，宇文毓在位期间，严惩了贪官污吏，对北周清明吏治作出了杰出的贡献。
　　为了保障边疆稳定，宇文毓派遣贺兰祥等将领率军讨伐吐谷浑。在北周的打击下，吐谷浑从北周领土撤走。宇文毓在位期间，召集朝廷文官编撰经史，在宇文毓的带领下，北周朝廷编成了《世谱》一书，其中讲述了伏羲到魏末的世事变迁。《周书》曾以溢美之词高度评价了宇文毓：“帝宽明仁厚，敦睦九族，有君人之量。幼而好学，博览群书，善属文，词彩温丽。”由此可见，宇文毓是一位值得称颂的好皇帝。
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