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周宣帝在位时，好酒贪色的他为了取悦后宫嫔妃，曾一口气封了5位皇后，她们分别是：天元大皇后杨丽华、天大皇后朱满月、天中大皇后陈月仪、天左大皇后尉迟炽繁、天右大皇后元乐尚。五后并立成了北周王朝的一道奇景，也坐实了周宣帝的昏君事实。　　(周宣...
　　周宣帝在位时，好酒贪色的他为了取悦后宫嫔妃，曾一口气封了5位皇后，她们分别是：天元大皇后杨丽华、天大皇后朱满月、天中大皇后陈月仪、天左大皇后尉迟炽繁、天右大皇后元乐尚。五后并立成了北周王朝的一道奇景，也坐实了周宣帝的昏君事实。
　　(周宣帝剧照)
　　然而，在他去世9个月，外戚杨坚便轻松地夺取了政权，建立了大隋政权。
　　大权在握的杨坚，为了稳固帝位，对宇文氏家族大肆迫害，几乎将其子孙杀戮殆尽。那么，这5位皇后又是怎样的结局呢?
　　一、天元大皇后杨丽华。
　　杨丽华是杨坚的女儿，周宣帝尚为太子时被迎娶为太子妃。待周宣帝继位后，被封为皇后。
　　周宣帝继位后，性情愈发乖张暴虐，喜怒无常，对她常常无端斥责。杨丽华虽性格柔顺却不肯低头服软。若不是母亲独孤伽罗求情，她大概就被周宣帝赐死了。
　　仅在位一年，周宣帝为了专心享乐，将帝位禅让给才7岁的太子宇文阐，自己退休做了太上皇，杨丽华则被封为天元大皇后。
　　不久，周宣帝便为酒色祸害，病重不治而亡。
　　随后杨丽华被尊为皇太后。她的父亲杨坚趁机勾结内史下大夫郑译等人矫诏行辅政之职。
　　杨丽华知道后，考虑到宇文阐年幼，国家又处于动乱之中，有杨坚辅政，一定能解除内忧外患的局面，所以非常高兴。
　　然而，杨坚的所做所为，逐渐暴露了他的野心。杨丽华这才知道杨坚的狼子野心，气恼之余，不免常常责备杨坚得北周恩惠颇多，却恩将仇报。
　　公元581年2月，杨坚接受静帝禅让，登基称帝，建立大隋。
　　杨丽华的皇后身份，也因此转变为公主，是为乐平公主。
　　杨坚由于帝位得来不正，对杨丽华非常愧疚，数次劝她再嫁。她却死活不答应，杨坚也只得作罢。
　　在随后的生活中，杨丽华虽说尽享荣华富贵，但一直对杨坚之事耿耿于怀，心情抑郁，幸有女儿宇文娥英作伴，才得以纾解不满。
　　公元609年，杨丽华随弟弟杨广巡幸张掖时，在河西病逝，卒年49岁，死后与周宣王合葬在定陵。
　　(杨丽华剧照)
　　二、天大皇后朱满月。
　　朱满月是罪人之后，她出生吴地，属于典型的江南美女，再加上温柔娴静，被封到东宫。
　　当时周宣帝还是太子，朱满月负责管理他的衣服等事。贪淫好色的周宣帝临幸了她。朱满月因此生下皇长子宇文阐。
　　周宣帝称帝后，宇文阐被立为太子。
　　公元579年，周宣帝提前退休，把帝位传给了宇文阐。朱满月母以子贵被封为天大皇后，地位仅在杨丽华之下。
　　周宣帝去世后，宇文阐又尊她为帝太后。
　　杨坚夺取政权后，逼迫她出家为尼，法号法静。不久，杨坚便诛杀了宇文阐。
　　公元586年，朱满月在寺院中病逝，卒年40岁。
　　三、天中大皇后陈月仪。
　　陈月仪是大将军陈山提第8个女儿，生得花容月貌，娇艳欲滴。
　　周宣帝继位后，便大修宫殿，广纳美女充斥后宫。
　　陈月仪被选入宫中后，先被封为德妃，由于最得周宣帝宠爱，不久便封她为天中大皇后。
　　周宣帝去世后，陈月仪奉遗诏出家为尼。待她去世时，已是唐朝永徽初年，也就是说她经历了三朝，高寿85岁，无疾而终。
　　(陈月仪剧照)
　　四、天左大皇后尉迟炽繁。
　　尉迟炽繁是蜀国公尉迟迥的孙女。
　　早先，尉迟炽繁是周宣帝堂兄宇文温的妻子。作为皇族命妇，有入宫侍奉皇帝皇后的义务。由于尉迟炽繁生得美艳动人，被周宣帝看中，逼她喝酒，后奸污了她。
　　宇文温的父亲宇文亮得知后，心里惊惧不已，暗中筹备准备推翻周宣帝，事泄后被杀。宇文温虽未参与谋反之事，但也受牵连而死。随后，15岁的尉迟炽繁被召入宫中，深得周宣帝宠爱，并被封为天左大皇后。
　　周宣帝去世后，尉迟炽繁与陈月仪一同出家为尼，法号华首。
　　公元595年病逝，卒年30岁。
　　五、天右大皇后元乐尚。
　　元乐尚是河南洛阳人，是开府元晟第2女。
　　和陈月仪同时被选入宫中，15岁的元乐尚被封为贵妃。
　　公元579年被封为天右皇后。次年又改封为天右大皇后。
　　元乐尚和陈月仪最为交好，也深得周宣帝宠爱，周宣帝去世后，她也削发为尼，法号为华胜。
　　元乐尚在寺院里度过了漫长的一生，她活到了唐朝贞观十三年，是五位皇后中最为长寿的一个。
　　由此可见，5位皇后虽说经历了亡国之痛，但除了杨丽华之外，其他皇后都出家为尼，因此没有遭到杨坚的迫害，算是得了善终吧。
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