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最近网络上有一个流传甚广的说法：1935年“毛泽东率中央机关来到瓦窑堡后，第一件事就是要见习仲勋。”（王全有著：《毛泽东五次盛赞习仲勋》，中国共产党新闻网。）这个说法值得商榷。本人新书 《他们为什么追随毛泽东》对此有个考证，摘录如下：193...
最近网络上有一个流传甚广的说法：1935年“毛泽东率中央机关来到瓦窑堡后，第一件事就是要见习仲勋。”（王全有著：《毛泽东五次盛赞习仲勋》，中国共产党新闻网。）这个说法值得商榷。本人新书 《他们为什么追随毛泽东》对此有个考证，摘录如下：
1935年10月，党中央、毛泽东率领的中央红军刚刚到达陕北的吴起镇，毛泽东看到农村墙壁上贴的陕甘边区苏维埃政府的通知，署名是“主席习仲勋”。“这是谁?”毛泽东查问的结果，才知道此人正被极“左”路线执行者判了死刑，关押在监狱里。（张邦英著：《忆战斗在陕甘边革命根据地的习仲勋》。）
王明“左”倾机会主义也影响到陕北。……他们指责刘志丹同志等只分川地，不分山地(陕甘边某些地方土地多，光川地平均每人就有十几亩，几十亩，群众只要川地不要山地)，不全部没收富农的土地和牛羊，不在游击区分配土地，是“不实行土地革命”，指责我们纠正一些人领导赤卫队侵犯贫、中农利益的违法乱纪的土匪行为是“镇压群众’，还说我们同杨虎城有联系，是“秘密勾结军阀”。他们无中生有，无限上纲，先说我们“右倾”，继而说我们“右倾取消主义”，更进而说我们是“右派”，诬蔑刘志丹同志是“白军军官”。
当时，蒋介石正在对陕甘边区进行第三次“围剿’。于是出现了这样的一种怪现象：红军在前方打仗，抵抗蒋介石的进攻，不断地取得胜利，“左”倾机会主义路线的执行者却在后方先夺权，后抓人，把刘志丹同志等一大批干部扣押起来，红26军营以上的主要干部，陕甘边县以上的主要干部，几乎无一幸免。敌人乘机大举进攻，陕甘根据地日益缩小。“左”倾机会主义路线的 执行者的倒行逆施，引起了群众的极大疑虑和恐惧，地主、 富农乘机挑拨煽动，反攻倒算，以致保安，安塞，定边、靖边等几个县的群众都“反水”了。根据地陷入严重的危机。
我被扣押了。起初关在王家坪，后又押到瓦窑堡，和刘志丹等同志一起被关在二个旧当铺里。“左”倾机会主义路线的执行者大搞逼供信，搞法西斯审讯方式，天气很冷，不给我们被子盖，晚上睡觉绑着手脚，绳子上都长满虱子，一天只放两次风，看守人员拿着鞭子、大刀，看到谁不顺眼就用鞭子抽，刀背砍。在莫须有的罪名下，许多人被迫害致死。
在狱中，习仲勋虽然年轻，但是骨头很硬，是一条汉子。在习仲勋同志被关押期间，有人偷偷问他，是否可以逃 跑脱离危险境地，暗示可以帮助他逃跑。他只回答了四个字：“为党尽忠”……（孙作宾、吕剑人著：《我们所认识的习仲勋同志》。）
对此，孙作宾、吕剑人称赞说：这“表现出他坚持革命、坚持党的正确路线不畏死，受冤枉委屈无怨慑的高尚品质和革命情操。”（孙作宾、吕剑人著：《我们所认识的习仲勋同志》。）
千里雷声万里闪。在这十分危急的关头，党中央派的先遣联络员带来了令人无比高兴的喜讯，毛主席来了！1935年10月，毛主席率领中央红军进入陕甘边的吴旗镇，他立即向群众和地方干部进行调查。当时陕甘边特委的龚逢春迎接毛主席，向毛主席汇报了陕甘边和陕北根据地红军胜利发展的情况，又汇报了当时乱搞“肃反”，把刘志丹等红26军的干部抓起来的问题。毛主席马上下达指示：立即停止任何逮捕，所逮捕的干部全部交给中央处理，井派王首道等同志去瓦窑堡办理此事。我们这一百多个幸存者被释放了。
回想起那段历史，你常说：西北根据地的历史地位是很关键，但当时如果党中央、毛主席不来，这个根据地也不复存在了。当时，陕甘根据地外受国民党重兵“围剿”，内遭 “左”倾路线的危害，开展了错误肃反，我和志丹等都被监禁，许多优秀的党员、干部、知识分子和下级军事指挥员都被枪杀、活埋。他们也已经为志丹和我挖好了坑，准备活埋我们。是党中央、毛主席到达陕北，得知这一情况后，立即指示“刀下留人”。如果毛主席晚到4天，就没有刘志丹和我们了。
坑都挖好了，是毛泽东救了自己。这次救命之恩，习仲勋不止一次对人说起，与他共事过的王世泰、马文瑞、张邦英、马明方、牟玲生等人都听他深情讲述过。牟玲生后来说：
仲勋志在回忆这段历史时，十分动情地说：“当时‘左’倾路线的执行者，已给我和刘志丹挖好了活埋坑，要不是毛主席说‘刀下留人’，我早已不人世了。是毛主席挽救了陕北党，挽救了睐北革命，我感到迷雾顿散，心倍增，心里高兴极了。”（牟玲生著：《难忘的教诲，深切的怀念》。）
仲勋，就是从那时起，一直到1962年党的八届十中全会，20多年来，无论是在延安时期陕甘宁边区的艰苦岁月中，还是在全国解放以后的社会主义建设中，毛主席对你一直是十分关心、培养、重用的。而你对毛主席更是崇敬热 爱，这一点你是几十年如一日，即使是在你遭受迫害身陷囹圄的16年间也毫不改变。
但是，习仲勋出狱后并没有立即就见到毛泽东。有人说：“毛泽东率中央机关来到瓦窑堡后，第一件事就是要见习仲勋。”（王全有著：《毛泽东五次盛赞习仲勋》，《辽宁日报》。）这个说法值得商榷。
毛泽东是于1935年12月13日来到瓦窑堡的。12月13日，毛泽东由前线回到了瓦窑堡，与周恩来等接见了刘志丹、高岗等蒙冤受屈的人员，给予他们亲切的安慰与鼓励。（戴茂林、赵晓光著：《高岗传》，第72页。）
这是毛泽东首次来到瓦窑堡，并且确实接见了刘志丹、高岗等“蒙冤受屈人员”，按照情理习仲勋作为蒙冤受屈的陕甘边高级干部，应该在会见之列。但是，习仲勋本人回忆他见到毛泽东则是这次会见之后：
1935年12月27日，在瓦窑堡党的活动分子会议上，我第一次见到毛主席。会上，毛主席作了《论反对日本帝国主义的策略》的报告，系统地分析了当时的形势，完整地阐述了我党的政治策略，批判了党内过去长期存在的“左”的关门主义倾向，决定了建立广泛的抗日民族统一战线的策略，我凝神谛听毛主席的报告，觉得他讲的完全合乎实际，路线完全正确。我感到迷雾顿散，信心倍增。
习仲勋对见到毛泽东的心情记忆犹新，对于影响他一生的毛泽东的第一次见面的时间应该不会有错。据说，毛泽东在瓦窑堡一见到习仲勋，十分惊讶，说：“原来你这么年轻。”习仲勋刚刚23岁。毛泽东和习仲勋进行了促漆长谈。
我被释放后，到中央党校学习，以后相继在地方、部队担任任领导工作。在这些日子里，我有机会多次同毛主席接触。有时吸收我参加中央有关会议，有时找我谈话，有时写信给我，以至题词勉励我，使我不断受到教育。
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