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宋孝宗赵眘是南宋时期的中兴之主，也被誉为南宋时期最伟大的皇帝，他和宋高宗不是父子关系吗?那他们是什么关系?　　宋孝宗赵眘[shèn]，本名叫伯琮，后因过继给宋高宗，改名瑗，字元永，后成为南宋史上第二位皇帝。宋孝宗赵眘也是宋太祖的七世孙。...
　　宋孝宗赵眘是南宋时期的中兴之主，也被誉为南宋时期最伟大的皇帝，他和宋高宗不是父子关系吗?那他们是什么关系?
　　宋孝宗赵眘[shèn]，本名叫伯琮，后因过继给宋高宗，改名瑗，字元永，后成为南宋史上第二位皇帝。宋孝宗赵眘也是宋太祖的七世孙。　　
　　赵眘是宋高宗同宗的侄子，但是不是高宗亲生的，当时高宗失去了生育能力，6岁的赵眘就被高宗选中养在了宫中，36岁时，赵眘就被立为了太子，同年，高宗让位给赵眘，赵眘登基。就这样，宋朝的皇帝就又回到了宋太祖赵匡胤一系。
　　孝宗被认为是南宋时期最杰出的皇帝，他继位后，颇有作为，他给岳飞平反，又把秦桧时期的冤假错案全部昭雪。宋孝宗赵眘又重用主战派，在军事上积极备战，严肃军纪，又注重培养军事人才，想努力通过外交手段收复失去的疆域，但是失败了。最后决定北伐，收复了灵州和宿州，但是金国还是调集了兵力进行反攻，收复的土地再次失守，战争屡次失败，但是孝宗又不能接受金国的议和条件，可此时宋军又无力再战，金国又趁机进宫南宋，宋国岌岌可危啊!孝宗只好答应了金国稍作退让的议和条件，将唐,邓,海,泗四州还给金国，又割让秦、商二州。
　　虽然宋不得不向金屈服，但是孝宗无时无刻不想着能够收复。所以，孝宗开始整顿内政，安定民心，改革财政，增加纸币，又出售官田。最后孝宗又整军备战，准备让虞允文率军主攻，但是虞允文在四川病死，让孝宗的计划成为了泡影。虞允文的死对于孝宗来说打击很大，这让孝宗再也不想北伐，只求稳，就把全部精力转移到内政建设上。到太上皇高宗病死后的两年，孝宗又传位给了光宗，当了5年太上皇之后病死。
　　
　　大家都知道宋高宗传位给了宋孝宗，但是宋孝宗并不是宋高宗的儿子，宋孝宗是宋太祖的七世孙，也是赵德芳的后人。宋高宗在扬州逃跑时受到了惊吓，失去了生育能力。他唯一的儿子又在苗刘之变后死去，宋英宗的后人又在靖康之变后全部押到了北方，所以宋高宗只能在太祖一脉选继承人，太祖后人有一胖一瘦两个小孩，本来高宗中意的是那个胖小孩，但是宫中来了一只猫，瘦的小孩没有动，胖小孩却伸脚去踢猫，这让高宗对胖小孩好感全无，把瘦小孩赵眘留在了身边，选为了继承人。所以高宗和孝宗是叔侄关系。
　　宋孝宗在位期间，政治清明，经济繁荣，文化昌盛，社会也十分稳定，史称为“卓然为南渡诸帝之称首”。宋孝宗是南宋名副其实的中兴之主。
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