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文景之治是指西汉王朝时期汉文帝刘恒和汉景帝刘启统治时期。西汉初年的时候，国家的经济衰弱，于是朝廷就推行黄老之治，改革当时的社会生产背景，采取了“轻徭薄赋”、“休养生息”的政策，给予百姓生产发展的时间。　　　　图片来源于网络　　汉文帝在位...
　　文景之治是指西汉王朝时期汉文帝刘恒和汉景帝刘启统治时期。西汉初年的时候，国家的经济衰弱，于是朝廷就推行黄老之治，改革当时的社会生产背景，采取了“轻徭薄赋”、“休养生息”的政策，给予百姓生产发展的时间。　　
　　图片来源于网络
　　汉文帝在位期间十分重视农业的生产，因此在他做皇帝之后他就多次下诏劝课家桑，并且他还按照户口的比例来设置三老、孝悌、力田等荣誉善长的获得者若干名，时常给予他们奖励，以此来鼓励农业、手工业和养殖业的发展。此外，汉文帝还十分注意减轻人民负担，多次减免农民税赋，徭役也从每年一次改为每三年服役一次，并且还提高了服役的年龄。他下诏“弛山泽之禁”，开放国家的山林川泽给百姓使用，增加了农业的收入，促进了农业和商业的发民。汉文帝的种种举措，使得原本衰弱的社会经济逐渐恢复了原气，并且得到了快速的发展，人民的生活水平获得了极大的提高。
　　在刑法方面，文帝也做出了许多改革，比如废除了诽谤妖言法，连坐法等等，一改春秋时期“苛政猛于虎”的情景。汉景帝沿袭了文帝的这一些举措，并且增加有益于百姓的政策。因为汉文帝和汉景帝的生活十分的节俭，对于国家的开支十分有节制，这也使得贵族官僚们不敢太过奢侈，使得“休养生息”的政策得到了很好的实行，减轻了人民的负担。在文帝和景帝的治理下，百姓生活安居乐业，民心稳定，社会经济获得了显著的发展，中国社会进入了一个太平盛世，因此后来的史学家称其为“文景之治”。以上便是文景之治的内容。 
　　文景之治时间是公元前167年至1前41年，是西汉王朝第五位皇帝汉文帝刘恒与第六位皇帝汉景帝刘启在位时出现的治世。
　
　　汉文帝
　　文景之治的时间分为两个时间段，汉文帝刘恒统治时期和汉景帝刘启统治时期。公元前180年汉文帝刘恒登基为帝，他沿袭了汉初“与民休息”的政策，并在此基础之上减免税赋，与周边国家和平共处，减免战事，实现“轻徭薄赋”。注重社会生产力的发展，带头在田间耕作，鼓励农民的劳动积极性，西汉原本衰弱的经济在文帝的种种举措之上得到了恢复和发展。在经过诸吕之乱后，文帝着手削弱诸侯势力，抑制豪强，加强中央集权，使国家处于一个相对和平的状态之下。这是文景之治的文治时期，这段时期的时间是公元前180年至公元前157年。
　　文景之治的景治时期，即汉景帝的在位时间是公元前157年到公元前141年。景帝刘启登基之后，平定了七国之乱，在文帝的基础之上更大限度的加强了中央集权。而且他与文帝一样亲自去农田耕种，以身示教。景帝继续推行文帝时期的轻徭薄赋和与民休息的政策，并且还允许本国与周边国家的贸易往来，利用贸易顺着赚取了不斐的收入，使得西汉经济达到了十分繁荣的地步。
　　因为是汉文帝和汉景帝在位期间共同取得的成就，所以后来的史学家便将此成为文景之治。也因此文景之治时间就是汉文帝与汉景帝的在位为帝的时间。 
　
　　“文景之治”与“光武中兴”都是盛世的指代词。它们出现的国家一脉相传，都是汉朝。那么为什么同一皇朝会出现文景之治、光武中兴两个盛世呢?　
　　光武帝刘秀
　　文景之治是西汉王朝的汉文帝和汉景帝统治时期出现的盛世局面，而光武中兴则是东汉光武帝刘秀统治时期出的治世。文景之治时期的西汉政权是不稳定的，国家内部生产力不佳，经济脆弱，国家外部还有匈奴虎视眈眈，所以西汉初期的皇帝为了维护这来之不易的国家政权，他们每一步都走得特别的小心翼翼。他们重视农业生产发展，重视农民的力量，且励精图治，所以创造了一个文景之治。光武中兴这个盛世局面的产生与文景之治有着很大的相似之处，光武帝刘秀是汉室之后，但是西汉末期王莽篡权自立，窃取了国家，刘秀是好不容易夺回江山的，所以他总结了西汉政权被夺的教训，励精图治，整顿朝堂，赏罚分明，又注重社会生产力的发展，所以东汉皇室会有光武中兴这个盛世的产生。总结这两个盛世局面产生的缘由，与皇帝的励精图治有着很大的关系，所以努力总会有收获这句话说的是很正确的。
　　文景之治与光武中兴这两个盛世的产生，维护了国家的统一和社会的安定。文景之治为后来汉武帝时期的繁荣壮大奠定了坚实的基础，它与光武中心一样促进了社会的发展，延续了王朝的统治与强盛。
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