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在古人的诗词歌赋中，有许多描绘花卉的诗句，其中“绿肥红瘦”一词便是形容花卉生长状态的生动写照。那么，绿肥红瘦中的红瘦究竟指的是什么花呢?本文将带您揭开这一谜底。　　一、绿肥红瘦的来源　　“绿肥红瘦”这个词语最早出自宋代诗人杨万里的《晓出...
　　在古人的诗词歌赋中，有许多描绘花卉的诗句，其中“绿肥红瘦”一词便是形容花卉生长状态的生动写照。那么，绿肥红瘦中的红瘦究竟指的是什么花呢?本文将带您揭开这一谜底。
　　一、绿肥红瘦的来源
　　“绿肥红瘦”这个词语最早出自宋代诗人杨万里的《晓出净慈寺送林子方》一诗：“毕竟西湖六月中，风光不与四时同。接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。绿肥红瘦江南水，画船听雨眠。”这里的“绿肥红瘦”形象地描绘了荷花的生长状态，即荷叶茂盛，荷花娇艳。后来，这个词语逐渐被用来形容其他花卉的生长状态。
　　二、红瘦指的是什么花
　　在古代文人墨客的诗词中，红瘦常常用来指代牡丹。牡丹被誉为“花中之王”，因其花朵繁复华丽，色彩艳丽而备受喜爱。然而，牡丹的花期较短，一般只有十天左右，因此被称为“红瘦”。这与“绿肥”形成了鲜明的对比，更加突显了牡丹的珍贵和美丽。
　　三、红瘦牡丹的象征意义
　　在中国传统文化中，牡丹象征着富贵、吉祥、高雅。红瘦牡丹更是如此，它代表了短暂而美丽的生命，寓意着人们应该珍惜当下的美好时光。同时，红瘦牡丹也象征着坚韧不拔的精神，即使在短暂的生命中，也要努力绽放自己的光彩。
　　四、结语
　　总之，绿肥红瘦中的红瘦指的是牡丹花。这种花虽然花期短暂，但却以其独特的美丽和高贵赢得了人们的喜爱。在欣赏牡丹花的同时，我们也应该学会珍惜生命中的每一个美好瞬间，勇敢地追求自己的梦想，绽放属于自己的光彩。
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