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诸葛亮北伐曹魏的历程中，他最器重的将领就是姜维。诸葛亮去世后，蜀汉的北伐重任就落在了姜维一人身上。那么，你知道姜维一共进行了多少次北伐吗？　　一、姜维其人　　姜维，字伯约，天水冀县人。原为曹魏将领，后在诸葛亮第一次北伐时归降蜀汉。由于他...
　　诸葛亮北伐曹魏的历程中，他最器重的将领就是姜维。诸葛亮去世后，蜀汉的北伐重任就落在了姜维一人身上。那么，你知道姜维一共进行了多少次北伐吗？
　　一、姜维其人
　　姜维，字伯约，天水冀县人。原为曹魏将领，后在诸葛亮第一次北伐时归降蜀汉。由于他才华出众，很快受到了诸葛亮的重用，并最终继承诸葛亮的遗志，继续北伐大业。姜维不仅精通军事，还对蜀汉的政局有着深刻理解，是蜀汉后期最重要的将领之一。
　　二、姜维的北伐次数
　　根据史料记载，姜维总共发动了十一次北伐。从公元238年开始，几乎每年姜维都对曹魏发动进攻，有时候甚至一年多次。这十一次北伐可以分为两个阶段：前期六次和后期五次。
　　1. 前期六次北伐（公元238年-247年）
　　这一阶段的北伐主要集中在祁山、陇西、狄道等地。姜维通过不断出击，试图削弱曹魏的力量，并寻找机会进一步北伐中原。然而，由于各种原因，这些北伐大多以失败告终。例如，第一次北伐出师祁山，因为粮草不继而退兵；第二次北伐在狄道之战中受挫。
　　2. 后期五次北伐（公元253年-262年）
　　这一阶段的北伐相对更加集中，主要目标是进攻陇西和关中地区。虽然取得了一些进展，但整体效果仍然不理想。例如，第五次北伐攻取狄道后，因曹魏援军赶到而撤退；第六次北伐在段谷遭遇大败。
　　三、姜维北伐的影响
　　尽管姜维的十一次北伐大多未能取得决定性胜利，但他的坚持与勇气也为后人所称道。姜维的北伐极大地牵制了曹魏的力量，使蜀汉得以在复杂多变的局势中延续下去。同时，他的北伐也为后来晋朝的统一铺平了道路。
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