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从小，长辈们就告诉我们农历五月初五是端午节，端午节是中国的传统节日，在这一天我们要包粽子吃，喝雄黄酒，还要在门前悬挂艾蒿来去恶辟邪，而且还有赛龙舟可以观赏。这样的习俗我们持续了上千年，可是人们一直都是默守规则，却没有几个人是真正知道端午...
　　从小，长辈们就告诉我们农历五月初五是端午节，端午节是中国的传统节日，在这一天我们要包粽子吃，喝雄黄酒，还要在门前悬挂艾蒿来去恶辟邪，而且还有赛龙舟可以观赏。这样的习俗我们持续了上千年，可是人们一直都是默守规则，却没有几个人是真正知道端午节的来历的。　　
　　端午节的来历和习俗
　　端午节的来历至今都还存在好几种说法，各种说法之间都尚且存在争议，所以咱们就先来说说端午节的习俗吧。
　　端午节，中国绝大部分地区都有包粽子的习俗，不过也有部分地区存在差异。除了包粽子，端午节还有很多习俗，比如喝雄黄酒，悬艾，赛龙舟，佩香囊，挂钟馗像等等。这些习俗流传范围比较广，全国大部分地区都有这样的习俗。可是也有少数地区的端午节习俗与众不同一些。　　
　　在河北省就有着端午节忌打井水的说法，说这样是为了避免井毒，另外，端午节还有吃樱桃桑椹的习俗，吃了樱桃桑椹，可全年不误食苍蝇。而在山东省邹平县则端午当天必须早起饮酒一杯，以辟邪。在日照地区则给儿童缠上七色线，一直要戴到节后第一次下雨才解下来扔在雨水里。
　　以上就是端午节的习俗，一些习俗是流传比较广的，而有些习俗则是部分地区出现的特色，中国传统的端午节习俗多种多样，这都是跟端午节的来历有关。就是因为端午节来历之说有很多版本，所以才出现很多习俗。
　　不过在众多端午节传说之中，屈原之说最为广泛，也就是说端午节是从屈原的故事发展来的，这种说法是流传最广泛的说法，到底端午节是不是纪念屈原的，我们一起来看看。
　
　　吴越民族图腾祭说;恶月恶日驱避说都是端午节来历的说法，其实端午节的来历远不止这几种，还有很多，不过在众多说法之中最受大众肯定的就是纪念屈原之说，也就是说端午节是用来纪念屈原的。　　
　　战国末期的楚国人屈原是个饱读诗书的诗人，同时也是一位了不起的政治家，可惜他势力单薄无力变法，所以两次遭人离间被楚王被流放，最终在江南听到楚国被秦国打败的消息后投身滚滚江河之中。
　　屈原爱民如子，礼贤下士，所以深受江南百姓爱戴，百姓知道屈原投江之后便纷纷前往去救屈原。一些水性好的人则划船在江上寻找打捞，一些则在岸边倒雄黄酒入江，因为百姓害怕水中蛟龙吞食屈原尸体所以将雄黄酒倒入江中，以便用药将水中蛟龙水兽药晕。可是寻找了好久都不见屈原尸体，后来一条晕死的蛟龙浮上水面，人们看到这蛟龙的龙须上仅有一片屈原的衣襟，人们愤怒不已，便把那蛟龙扒了皮，抽了筋，并把蛟龙的筋做成手链给小孩佩戴。　　
　　虽然白般努力，但是终究屈原还是被大江吞噬，所以百姓为了纪念屈原，便把那天定为端午节，这便是端午节的来历。至于端午节的习俗，则是当时人们所做的那些事情衍变而来的，划船打捞便成了现在的龙舟竞技，喝雄黄酒，带香囊手链等都是从当时的行为衍变而来。不过包粽子不是屈原死后流传下来的，而是屈原在世的时候教给百姓的一个技巧。
　　屈原流放到江南之初，江南的百姓都有祭水神的习惯，就是往江中撒粮食和吃的，但是做的那些面团一丢入水中就散开了。所以屈原便教大家用叶子包裹米团并用绳索捆绑的方法来防止米团分散的问题。屈原死后，人们为了纪念他，便把这种发明在端午节当天使用，因此便有了端午节包粽子的习俗。
　　以上便是端午节的来历和习俗，以及端午节和屈原之间的关系。传统节日之中很多都是用来纪念古人的，像清明节为了纪念春秋时期晋国的名臣介子推。而端午节则是为了纪念战国时期楚国杰出的辞赋家、政治家屈原。
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