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纵观三国历史，文有戏志才、郭嘉、贾诩、荀彧、荀攸、诸葛亮、庞统等经天纬地的无双国士，武有关羽、张飞、张辽、黄忠、马超、夏侯渊、曹仁等气拔山河的盖世猛将。一部不足百年的三国争霸史，演绎出中华五千年的军事、文化、社会、政治、民族、宗派斗争史...
　　纵观三国历史，文有戏志才、郭嘉、贾诩、荀彧、荀攸、诸葛亮、庞统等经天纬地的无双国士，武有关羽、张飞、张辽、黄忠、马超、夏侯渊、曹仁等气拔山河的盖世猛将。一部不足百年的三国争霸史，演绎出中华五千年的军事、文化、社会、政治、民族、宗派斗争史。在这条短且浅的溪流里，却因著名史家陈寿的“能力有限”和小说家罗贯中的“难得糊涂”让一名堪比虎痴许褚的重要战将凭白无故的消失在人们的视野之中。那么，他究竟是谁呢?
　　这得从刘备说起，刘备起家时依靠的是在涿郡招募的一支兵马，经过无数次战斗的洗礼，在他担任豫州牧后，这支兵马被建设成为三国历史上一支著名的部队——白毦。白毦是刘备的贴身卫队，不参加攻城夺地的战斗，专门负责保卫刘备及重要部属的生命安全。而被安排统领这支白毦的人就是长久消失在人们视野之中的陈到。此人不仅武艺与虎痴许褚齐名，更因其生平轶事的“高深莫测”让他变成三国历史上最神秘的战将。
　　陈到(?——230)，字叔至，汝南(今河南平舆)人氏。自刘备入主豫州(公元196年)时追随他转战各地，直到建兴八年卒于永安都督任上。因为他职业的需要，陈到投靠刘备后就被刻意的“冷藏”起来，无论敌人还是同僚都无法得知他的真实年龄、家庭出身、以及父母亲人的情况。曹操为彻底消灭刘备曾先后多次派遣特务组织进行大规模的暗杀行动，但每次都被这位“冷藏”将军彻底粉碎掉，从而使刘备化险为夷、转危为安。后来，曹操、孙权集团接二连三的进行某种利益交易时，逐渐获悉刘备身边这位“隐形人”的存在。
　　曹操、孙权集团曾多次绞尽脑汁追查陈到的身份。可在当时，刘备对陈到的身份实行封锁政策，不仅让敌人摸不着头脑，同时在内部进行严密的保护工作，除刘备、诸葛亮等重要人物以外，几乎无人知晓陈到的真实身份。于是，民间开始流传出许多谣言，将陈到的事迹演绎的神乎其神，几乎已经不能让人相信，而这些近乎于神话的江湖谣言后来被附加在另一位战将身上。
　　对于陈到身份的绝密“冷藏”，我们可以在蜀汉旧臣陈寿撰写的《三国志》中读出几分端倪，这位身价不菲的中央军司令员在该书中没有列传，在他追随刘备的二十六年中，没有任何关于他的信息，陈到被彻彻底底的打造成了“幕后英雄”。当然，陈寿或许已经察觉到不给陈到专门列传的不当之处，他对此事的解释是因为陈到的事迹已经无从考证。其实这只是陈寿冠冕堂皇的托辞，人们无法相信堂堂的一位中央军司令员竟然象人间蒸发一样在人世间只留其名，难觅其踪。当然，即使没有史书的浓墨重彩，也无法掩埋陈到的文治战功。众所周知，刘备一生极其坎坷，在长坂、荆南、益州、猇亭等战中经常被杀的丢盔弃甲。长坂一役，刘备丢妻弃子，只顾一人逃命。陈到身为刘备的白毦统领，担当保卫刘备的重任，定然会拼死奋战。
　　陈到的绝密身份和事迹让他变得“神秘”起来，不过他的“神秘”并非只是因为他近乎“白纸”的人生简历，更加让人疑惑不解的是他身为刘备嫡系部队白毦的统领，曾多次冒死相救刘备。从刘备背离曹操后，陈到先后在多场战斗中表现英勇，即使面对败退之势，也仍然处变不惊，力挽狂澜。可他在刘备时期担任的最高官职仅是护军，那么刘备的葫芦里究竟卖着什么药?陈到明明掌握刘备集团最精锐的部队，却不担任重要职务，不在公共场合抛头露面。这实际上是刘备“冷藏”他的另一方法，保卫元首的将领完全不需要担任重要的职务，以免树大招风，陈到是元首最信任的人，手上掌握刘备集团的王牌之师，尽管官小职微，表面上看起来不足论道。但他在刘备南投刘表时，已经是刘备集团里仅次于关羽、张飞第三员虎将。
　　刘备死后，陈到立即快速上位，成为蜀汉集团的二号军事人物，名位位列赵云之右。他的身份则由绝密人物逐渐转变为半公开的地方大员。当时蜀汉有四大军区，分别是汉中、江州、永安、庲降，其中汉中与魏国交界，由魏延担任都督。而永安(即原白帝城，刘备败退白帝城以后改名永安)与吴国交界，陈到此时被委任为永安都督、征西将军，加封亭爵，他的麾下则是他已经统领二十六年的王牌部队——白毦。
　　陈到上任以后的吴蜀两国关系面临新的考验，蜀汉朝廷对两国边境重镇永安都督人选的抉择慎之又慎。陈到的委任，不仅体现了蜀汉集团对陈到的重视，还体现了陈到“神秘”光环的足够威慑力。刘备在猇亭一役中，身边没有一位嫡系战将，只有白毦统领陈到随侍左右，陈到跟随刘备进行了数月艰苦卓绝的攻吴之战，结果虽然令人叹息，但却让陈到成为了蜀汉阵营仅有的一位与吴国有丰富作战经验并能全身而退的重要将领。刘备的去世终结了陈到作为白毦统领保卫元首的重要使命，可在此时却赋予了他新的历史任务，那就是率领保卫先帝的白毦死士继续巩固蜀汉边防，随时防备东吴的袭击。因为陈到的“神秘”，让东吴集团上下捉摸不透蜀汉派遣这位先帝白毦统领的意图究竟何在?当时诸葛亮曾在给长兄诸葛瑾的信中公开表示：“到所督，则先帝帐下白毦，西方上兵也。”(《诸葛亮集》)。而葛氏写这封信的意图无非是向东吴宣告陈到作为先帝刘备的白毦统领此时正统领蜀汉最精锐的部队镇守永安。这不仅对东吴起到了敲山震虎的作用，同时也向东吴发出和平的讯号——蜀汉无意与东吴开战，因为陈到一定会义无反顾的执行先帝的遗诏。
　　蜀汉历史上有三支精锐部队，一支是诸葛亮在南中招募的无当飞军，另一支则是马超统领的西凉骑兵，还有一支就是保卫刘备的中央军白毦。据史书记载，刘备自豫州组建白毦以后，统领这支部队的一直是陈到，前后长达三十四年。而一些野史曾记载刘备猇亭战败以后，陈到亲率数百白毦死士击退数万东吴追兵的进攻，为刘备败退白帝城争取到足够的时间。这支白毦的战斗力究竟有多强，今人已无法得知。可是白毦能在二十多年里保卫元首安然无事，更加让人觉得陈到“神秘莫测”。
　　后人对陈到“神秘身份”的猜测，不仅因为蜀汉集团对他进行战略上的“神秘”包装，还因为他与常山赵子龙的神秘关系。关于陈到的很多传说，早在明朝时就已经被罗贯中加工以后全部罗列到赵云身上，可是赵云在刘备时主要担任文官的职务，怎么可能屡次三番的救刘备于危难之中?有人说，《三国演义》里的赵云实际上就是陈到，历史他们两人有着大同小异的性格特征，有着相同的战斗经历，在刘备时期担任职务上几乎也都是“官小职微”。杨戏评价蜀中名臣时曾说：“征南厚重，征西忠克，统时选士，猛将之烈。《三国志·蜀书·杨戏传》”。这是历史上第一次有人将他们捆绑在一起，后来成为《三国演义》里常山赵子龙形象的基本特征。
　　那么，陈到和赵云究竟是怎么样的关系呢?他们共同参与了长坂之战、赤壁之战、益州争夺战、汉中之战等重要战役，但在《三国演义》中却没有关于陈到丝毫的记载，只留给读者一张白纸，供人浮想联翩。他们在刘备时期担任相仿的职务，可在《演义》里却将赵云刻画的忠勇无比、能征善战，由此读者自然而然会认为陈到是否也是如此神勇?赵云虽然威名远播，但毕竟不是白毦统领。陈到虽然不为人所熟知，却是货真价实的白毦统领，整天随侍刘备左右。在《演义》中，赵云多次单骑救主，被曹操评价“一身是胆也”。可是陈到长期担当白毦统领，却没有半点救主事迹。这只有一种可能，那就是赵云冒了陈到的功劳，将许多陈到的英勇事迹“占为己有”。
　　所幸的是现代史学界一般认为罗贯中在《三国演义》中对赵云的描述有相当一部分是取自陈到的事迹。应该说如今在民间广泛流传的赵云形象，实际上是陈到和赵云两人合二为一的历史形象。而随着历史长河的不断洗涤，陈到这位“神秘”的三国战将也一定会变得逐渐清晰起来，让世人亲身感受到“叔至一身是胆也”。
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