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季历，原名姓姬，而季只是他在同辈家族中的一个排行，也是最小的一个，他是古公亶父最小的一个儿子，他的母亲名为太姜，季历在继承王位之后，遵循其父的道路，最后使周国越来越强大，就连商王也承认他的实力，季历后为西伯君主。　　　　周太王雕塑　　季...
　　季历，原名姓姬，而季只是他在同辈家族中的一个排行，也是最小的一个，他是古公亶父最小的一个儿子，他的母亲名为太姜，季历在继承王位之后，遵循其父的道路，最后使周国越来越强大，就连商王也承认他的实力，季历后为西伯君主。　　
　　周太王雕塑
　　季历的父亲古公亶父并非就叫古公亶父，“古公”只是当时的人们对他的一个尊称，“亶父”也是对他的一种尊敬，实际上他是姬姓氏，名为亶，世人称他为周文王，又叫做周大王，他是现如今陕西旬邑人，是一名贤明杰出有为的君主、领袖，古公亶父因为收受到了狄戎的逼迫下，只好率领了族人搬迁到周原，他在当地推广仁政，并且使农业发展了起来，最后也成为了灭掉商国的重要关键。
　　古公亶父死后，有由季历担任王位，又以当地人民主要为周姓，最后立国周国，人们将周国的成立始于古公亶父的功绩，后来为他建墓为“太王墓”并且称他为“周太王”。
　　古公亶父有三个儿子，老大叫太伯，老二叫虞仲，老三便是周文王姬发，古公亶父也是一名有才华有见识的军事家，政治家，他一生也专爱着他的妻子，也就是季历的母亲太姜，由此他的家族也非常的和谐，没有什么争锋吃醋的行为，其乐融融。
　　古公亶父也曾说：“我的后世中一定有位厉害的君王，那一定是我的孙子姬昌。”姬昌是姬发的儿子，其出生的时候有着圣瑞之兆。 
　　季历并不是他的本名，他姓姬，叫做姬历，是古公亶父的三儿子，古公亶父因为很喜欢姬历的儿子姬昌所以重视姬历，周部落在古公亶父的统领下，越来越强大，后来季历也遵随着其父的道路治理周，商王文丁担心这会对商朝造成威胁，于是将季历召进宫殿，表面上将季历封为“西伯”实际上是对他的一种约束，但是后来商王文丁还是担心周族不断强大起来，终于找到借口将季历杀掉。　　
　　周文王雕塑
　　季历死后，由季历的儿子姬昌继承他，姬昌生有圣瑞之兆，而姬昌还有两个兄弟，一个是虢仲一个是虢叔，虢仲和姬昌是同父异母的兄弟;姬昌出生时有祥瑞之兆，因此得到了古公亶父的喜爱，后来继承父位后更是爱国爱民，实行仁政，平时的生活也非常的节俭，还和百姓穿着粗布衣一起下田地劳作，在政治方面也是勤于政治，国泰民安，周族也越来越兴盛，姬昌也得到了老百姓的爱戴。姬昌在位五十年，姬昌去世后由他的次子姬发继承，姬发年少有为，最后灭了商国，成为了周武王。
　　虢仲则是季历的二儿子，也就是周文王的弟弟，在周武王讨伐商纣王后，被封为虢国君王。
　　虢叔是季历的三儿子，后被周武王封为西虢，因为“虢”于“郭”同音，后来虢叔也就成为了郭姓的始祖，后来虢叔帮助周国扩展了国土，使周国领土越来越大，他也是周公的老师。 
　　
　　早在季历在位的时候，周国就已经开始强大起来，商王文丁担心会造成商国的伤害，于是将季历封为“西伯”。　　
　　周文王像
　　季历也就是姬历，他最后遭到了商王文丁的杀害，在他去世后，由他的儿子姬昌继承了王位，成为了周文王，姬昌继承了西伯侯之位，后称他为西伯昌，他和一位贤明的君主，在位五十年，曾在姜子牙的辅佐下奠定了一举灭商的基础，他死后，由他的次子姬发继承了王位，姬发于其父一样也有才能，是一名出众的军事家，政治家，在牧野之战中灭举了商国，后有历史故事武王灭商。
　　姬昌是姬历的次子，在出生的时候有着祥瑞之兆，古公亶父也就是季历的父亲，周太王也曾在姬昌出世的时候说到：“我们家族一定会出现一名有所作为的人，我看这个人一定是姬昌。”
　　周文王在位之际，广纳有才有能力的人士，并且重用他们，在政事上面也是非常的勤劳，他在生活中也非常的勤俭，这也使得他受到了人民的爱戴，他还亲自与百姓下田地劳作，这也成为了一个典范，在他的治理下，国家越来越强大。
　　周文王在位五十年，因为姬发的兄长被商纣王残忍的杀害，随即姬发上位，为周武王，他是姬昌的次子，在姜子牙的帮助之下，姬发顺利的将商朝灭亡，成立了周朝，这也是历史上最悠久的一个朝代。
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