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历朝历代的皇帝们，姓名不同，长相不同，但有一点是共同的：都希望自己能长命百年，永远做皇帝。　　为了这个“不切实际”的愿望，皇帝们可谓煞费苦心，不仅将希望寄托在各种神仙方术，道士仙师身上，同时还在自己的家里，花园里都极尽所能的去“实现”这...
　　历朝历代的皇帝们，姓名不同，长相不同，但有一点是共同的：都希望自己能长命百年，永远做皇帝。
　　为了这个“不切实际”的愿望，皇帝们可谓煞费苦心，不仅将希望寄托在各种神仙方术，道士仙师身上，同时还在自己的家里，花园里都极尽所能的去“实现”这个愿望，前几期宫殿君给大家讲的“一池三仙山”就是皇帝祈求长生不老的愿望反映在自家花园里的“后果”。
　　除了在建自己花园时刻意模仿所谓东海的三座仙山外，几乎每个皇家花园里都还有这么个建筑(如下图)：
　　各位小伙伴们是不是觉得眼熟呢?如果你觉得熟悉就对了，因为它遍布几乎所有的皇家园林。它叫什么呢?
　　它有一个特别“雅致”的名字——“仙人承露台”!
　　“仙人承露台”，最早起源于汉武帝，因为当时武帝迷信神仙方术，有一道士就告诉他，只要他每天将清晨的露水和玉的碎片混在一起喝或者炼成丹药，就可以达到止阴补阳的作用，久而久之，阳气越来越盛，就能长生不老。据史料记载：
　　《资治通鉴》卷二十：“春(指汉武帝元鼎二年，即前115年)起柏梁台，作承露盘，高二十丈，大七围，以铜为之，上有仙人掌，以承露，和玉屑饮之，云可以长生。宫室之修，自此日盛。”
　　意思就是说当年汉武帝修了柏梁殿，在这殿前弄了座仙人承露台，高有20多丈，全为铜质，花费巨资。
　　而不幸的是，这座柏梁殿没建多久就被雷火烧毁，而汉武帝看后，听信巫师之言，认为宫殿被烧毁后一定要再建一座比之前规模更大的宫殿才行，于是，他开始着手建建章宫，而在建章宫前也弄了个仙人承露台。
　　从汉武帝开始，历朝历代皇帝在建自己的家和花园时，都会建这么一座“仙人承露台”。例如金代皇宫的望月台;魏明帝的承露台;圆明园的仙人承露台等等。
　　这座承露台特别有意思，故事也挺多，关于它到底是什么时候建的，史学界还没有定论。一说认为是忽必烈弄的，他特意安置在琼华岛东，因为东方主“生”，喝了产自东方的露水就可以延年益寿。一说认为是明朝嘉靖皇帝搞的，据说一开始这座承露台是在琼华岛的东边，结果这位迷信神仙的嘉靖皇帝听信道士所言，认为“西北方”才是“天门”，只有喝“天门之露”才能长生不老，于是就将它移到了现在这个位置。还有一说认为是乾隆皇帝重建的。
　　为什么皇帝们这么喜欢喝“露水”呢?
　　其实皇帝们这么热衷于建仙人承露台，一是为了点缀园林，起美观的作用;而另一个就是为了自己的“长生不老”。
　　“晨露”或者说“甘露”，在古人眼中可是个不得了的东西，在《老子》里有这样的记载：“天地相合，以降甘露。”古人们普遍把天降甘露看作是太平盛世，皇帝施仁政、德政的体现。而皇帝则将甘露看作是上天赐予人间的“灵药”，因此，历代皇帝们才对它趋之若鹜，认为喝了它能够延年益寿。
　　其实这承露盘中所谓仙人承接的“仙露”，不过是早晚由于温差凝结在盘中的水蒸气，水珠而已，而且它长期暴露在空气中，也许还没我们现在的自来水干净呢，要是真有延年益寿、长生不老的作用，为什么皇帝们每天喝，最后还会死呢?
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