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五胡十六国又称十六国，是中国历史上的一段时期。由于自西晋末年到北魏统一中原这一期间(304-439)，五胡大举侵占古华夏故地，故又被后世称作“五胡乱华”时期。五胡指匈奴、鲜卑、羯胡、氐、羌;十六国指主要的五个北方内迁民族在中国北部及蜀地...
　　五胡十六国又称十六国，是中国历史上的一段时期。由于自西晋末年到北魏统一中原这一期间(304-439)，五胡大举侵占古华夏故地，故又被后世称作“五胡乱华”时期。五胡指匈奴、鲜卑、羯胡、氐、羌;十六国指主要的五个北方内迁民族在中国北部及蜀地建立的政权，其中封邦命氏成为战国者有16国，有前凉、后凉、南凉、西凉、北凉、前赵、后赵、前秦、后秦、西秦、前燕、后燕、南燕、北燕、胡夏、成汉。此外还有在当时具有较大影响的仇池、代国、北魏、冉魏、西燕、高氏高句丽(中国)、吐谷浑、谯蜀和翟魏等，实际远不止16国。
　　五胡十六国时期诸政权列表
　　匈奴：前赵、北凉、夏
　　鲜卑：吐谷浑、段部、宇文部、前燕、代国、北魏、后燕、西燕、西秦、南凉、南燕
　　羯：后赵
　　氐：仇池、成汉、前秦、后凉
　　羌：后秦、宕昌、邓至
　　汉：东晋、前凉、冉魏、西凉、北凉、桓楚、谯蜀、北燕
　　高句丽：北燕、高句丽
　　丁零：翟魏
　　其余政权 ：丘沈、胡亢、杜曾、虚除权渠、司马保、句渠知、陈安、慕容仁、侯子光、范贲、黄韬、段龛、刘显、刘芒荡、张琚、段勤、王午、苏林、吕护、刘康、李弘、张育、鮮于乞、康宁、刘黎、魏揭飞、法长、窦冲、张超、苻广、张翘、王始、曹龙、司马顺宰、白亚栗斯、刘虎、曹弘、彭利和
　　五胡乱华
　　五胡乱华，是中国东晋时期，塞北多个胡人的游牧部落联盟趁中原的西晋王朝衰弱空虚之际，大规模南下建立胡人国家而造成与中华正统政权对峙的时期。“五胡”指匈奴、鲜卑、羯、羌、氐五个胡人的游牧部落联盟。百余年间，北方各族及汉人在开启华北地区建立数十个强弱不等、大小各异的国家，开启了五胡十六国时期。
　　永嘉之乱
　　永嘉之乱是指公元311年即永嘉五年，匈奴攻陷洛阳、掳走怀帝的乱事。晋初八王之乱，加以天灾连年，胡人遂乘时入侵。永兴元年(304年)，匈奴贵族刘渊在左国城(今山西离石)起兵，逐步控制并州部分地区，自称汉王。光熙元年(306年)，晋惠帝死，司马炽嗣位，是为怀帝，改元永嘉。刘渊遣石勒等大举南侵，屡破晋军，势力日益强大。永嘉二年，刘渊正式称帝，四年刘渊死，子刘聪继位。次年，刘聪遣石勒、王弥、刘曜等率军攻晋，在平城(今河南鹿邑西南)歼灭十万晋军，又杀太尉王衍及诸王公。旋攻入京师洛阳，俘获怀帝，杀王公士民三万余人。
　　拓跋部内迁
　　龙朔间，拓跋部因为忍受不了吐蕃部的残酷统治，纷纷内迁。开始时被安置在庆州(今甘肃庆阳)等地，曾任命大首领拓跋守寂(有人认为他是拓跋赤辞的孙子)为右监门都督，封西平公，负责管理部落诸姓。“安史之乱”爆发之际，党项参加平叛有功，守寂被赏加容州(今广西北流)刺史、领天柱军使。宝应二年(763年)，在仆固怀恩反唐时，曾勾连吐蕃、回纥、吐谷浑和党项等部内犯，朔方节度使郭子仪向朝廷建议，将党项部迁往银州(今陕北米脂一带)以北、夏州以东重新安置;同时将吐谷浑迁往夏州以西，目的在于阻断他们与吐蕃的联系，用以削弱西北强敌吐蕃的势力。以后留居在庆州的党项余部称为东山部、或西路党项;迁居银夏新区的党项主体称平夏部。
　　胡汉分治
　　胡汉分治是十六国时期少数民族统治者实行的民族分治政策。西晋末年，匈奴贵族刘渊[1]建立汉国，设单于左辅、右辅，专治理胡人。所谓胡人即泛指北方诸少数民族。其子刘聪继位后，进一步健全胡汉分治制度，以子刘粲为大单于，设左右辅，各管六夷10万落，每万落置一都尉;另设左右司隶，专治理汉人，各管20余万户，每万户置一内史，共43内史。其实质是依靠和利用匈奴及其他胡人贵族压迫汉人。羯族首领石勒建立后赵，也设内史专治理汉人，另置大单于镇抚百蛮。后赵抬高羯族地位，称为“国人”。严禁称“胡”，凡胡物都改名。虽然石勒严禁胡人欺凌汉族官僚地主，但实际并无收效，有时汉族高官也不能幸免。鲜卑贵族建立的后燕政权在后期也实行胡汉分治政策。这种政策加剧了当时的民族矛盾。
　　石勒称王
　　后赵明帝石勒，字世龙，初名?，小字匐勒，上党武乡羯胡民族，是中国五胡十六国时代后赵的开国君主。石勒初年因公师藩而起兵，后投靠汉国君主刘渊，后却与汉国决裂，由汉国分裂出去。石勒在他的谋臣，汉人张宾辅助之下以襄国(今河北邢台)为根据地，并陆续消灭了王浚、邵续、段匹磾等西晋于北方的势力，继而又消灭曹嶷，进侵东晋以及消灭刘曜领导的前赵，又北征代国，令后赵成为当时北方最强盛的国家。石勒又实行多项措施，推动文教和经济发展。另外他厚待来自西域的佛教僧侣佛图澄，对当时佛教的传播有一定贡献。
　　北魏建国
　　鲜卑族拓跋部，原来居住于今黑龙江、嫩江流域大兴安岭附近，过着游牧生活。东汉以前，北匈奴被打败西迁后，拓跋部在酋长拓跋诘芬的率领下，也逐步向西迁移，进入原来北匈奴驻地，即漠北地区。到酋长拓跋力微时期，拓跋部又南下游牧于云中(今内蒙古托克托)一带，后又迁居到盛乐(今内蒙古和林格尔)，与曹魏、西晋发生往来，但这时，拓跋部仍处于氏族部落联盟阶段。公元338年，首领什翼犍建立代政权，都于盛乐(今内蒙古和林格尔)，逐渐强大起来
　　石虎乱政
　　后赵武帝石虎，字季龙，中国五胡十六国时代中，后赵的第三位皇帝。庙号太祖，谥号武帝。石虎是后赵开国君主石勒的侄儿。石虎生性残忍，发家前，不仅用残酷的手段先后杀死两位妻子，即使在军队中如果遇到与他一样强健的战士，他会以打猎戏斗为由，借机将对手杀死，以解心头之快;战斗中，对俘获的俘虏，不分好坏，不分男女一律坑杀，很少有俘虏生还。
　　333年，石勒驾崩，其皇位由儿子石弘继承。因石虎掌握兵权势大，石勒妻刘太后与养子彭城王石堪拥立南阳王石恢(刘太后儿子)欲举兵反对石虎，不幸事泄，刘太后被杀，石堪被捕活活烤死，石恢被捕，不久石勒子秦王石宏亦被捕，咸康元年(334年)十月石弘持玺绶向石虎表明愿意禅位，石弘被废为海阳王，同年杀海阳王石弘、弘母程氏、秦王石宏、南阳王石恢。至335年，其首都由襄国(今中国河北邢台)迁至邺(今河北邯郸市临漳县城西南20公里邺城遗址)，并特地派人到洛阳将九龙、翁仲、铜驼、飞廉转运到邺装点宫殿。349年正式即皇帝位。石虎在位期间，表现了其残暴好色的一面，如史书载石虎曾经下达过一条命令：全国二十岁以下、十三岁以上的女子，不论是否嫁人，都要做好准备随时成为他后宫佳丽中的一员，“百姓妻有美色，豪势因而胁之，率多自杀”，因此被评为五胡十六国中的暴君。
　　慕容俊称帝
　　前燕景昭帝慕容俊，字宣英，昌黎棘城鲜卑人，五胡十六国时代前燕的君主。前燕文明帝慕容皝次子。慕容俊即位时仍名义上为东晋的燕王，然而于永和八年(352年)正式称帝独立。慕容俊在位期间消灭了冉魏，入据原本由后赵所占领的中原地区，势力大增，并移都邺城，终与南方的东晋和关中的前秦政权三足鼎立。
　　冉闵称帝
　　武悼天王冉闵，字永曾，小字棘奴，十六国时期魏郡内黄(今河南安阳内黄西北)人，汉族，也作“染闵”。冉魏建立者，350年-352年在位。以勇猛著称。350年称帝，国号魏，史称冉魏。352年冉闵突围不遂，为燕王慕容儁所执，斩于遏陉山，后被追封为武悼天王。冉闵后人的墓志上称冉闵为“平帝”，有学者认为这可能是冉魏政权给冉闵上的谥号。
　　杀胡令
　　永和五年(349年)，石虎死，石世即位。同年五月，石遵得到冉闵支持发动政变推翻石世。即位后，冉闵任中外诸军事、辅国大将军、录尚书事。
　　起初，石遵答应立冉闵为皇储，后来却立石衍为皇储，引发冉闵的不满。孟准等人劝石遵诛杀冉闵，石遵便与其兄石鉴及母亲郑樱桃商议，郑樱桃认为石遵之所以能够即位，冉闵有功劳，不可杀他。会后，石鉴将此事密报冉闵。冉闵遂协同汉族将领李农和王基遂推翻并诛杀郑樱桃与石遵，改立石鉴。冉闵被任命为大将军，封武德王，并掌控大权。
　　350年，石鉴二次欲杀冉闵而不成，事败后反为冉闵和李农所杀。冉闵杀石鉴前一个月，致书各地，宣布内外六夷，敢称兵杖者斩之。[4]于是汉族尽诛胡羯，无贵贱男女少长皆斩之，史载当时的全国各地方的汉人“所在承闵书诛之”，于时高鼻多须，头发略有发黄者亦被杀。杀胡令颁布后，在北方造成了极大混乱，“青、雍、幽、荆州徙户及诸氐、羌、胡、蛮数百余万，各还本土，道路交错，互相杀掠，且饥疫死亡，其能达者十有二三。诸夏纷乱，无复农者。”
　　苻健称王
　　前秦景明帝苻健，字建业，略阳临渭(今甘肃秦安)人，氐族，苻洪第三子，十六国前秦的开国君主。苻健继父亲统领部众并成功入关，定都长安(今陕西西安)，建立前秦。后屡次作战征服其他反抗前秦的关内势力，更击败北伐的晋军。
　　张祚称王
　　前凉威王张祚，十六国时期前凉皇帝，前凉文王张骏庶长子，前凉桓王张重华异母兄。
　　353年张重华死，由其年幼的长子张曜灵继位。张祚与张重华之母马太后通奸，煽动马太后废黜了张曜灵，立张祚为凉王。公元354年张祚称帝，改元“和平”。
　　张祚治国不道，为人且荒淫暴虐，国人无不侧目。355年前凉王国政变，被杀死，张玄靓继位。
　　莫高窟开凿
　　莫高窟，俗称千佛洞，坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世。它始建于十六国的前秦时期，历经十六国、北朝、隋、唐、五代、西夏、元等历代的兴建，形成巨大的规模，现有洞窟735个，壁画4.5万平方米、泥质彩塑2415尊，是世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术地。近代以来，又发现了藏经洞，内有5万余件古代文物，并衍生出了一门专门研究藏经洞典籍和敦煌艺术的学科——敦煌学。但莫高窟在近代以来受到许多人为的损伤，文物大量流失，其完整性已被严重破坏。1961年，莫高窟被中华人民共和国国务院公布为第一批全国重点文物保护单位之一。1987年，莫高窟被列为世界文化遗产。
　　莫高窟与山西大同云岗石窟、河南洛阳龙门石窟、甘肃天水麦积山石窟并称为中国四大石窟;而莫高窟与云岗石窟、龙门石窟和重庆大足石刻则是中国境内被列入联合国教科文组织世界文化遗产名录的四座石窟。
　　枋头之战
　　公元369年晋大司马桓温，率步骑共五万大军，从姑孰(今安徽当涂县)出发，开始了人生中第三次也是最后一次北伐，一路势如破竹，打到距前燕都城仅几十里的枋头，桓温屯兵枋头，遭遇前燕殊死抵抗，又因粮道断绝，不得已而归，归国途中先是被前燕慕容垂和慕容德设伏打败，又被赶来支援前燕的前秦将领苟池、邓羌劫了归路，回到姑孰五万步卒仅剩万余人。虽然发生地点不在枋头但因为史书上习惯成此次战役为枋头之战遂得名。
　　名称：枋头之战
　　地点：枋头，襄邑
　　时间：公元369年
　　参战方：东晋，前燕，前秦
　　结果：东晋粮断归国被前燕前秦伏击大败
　　参战方兵力：东晋五万人，前燕两万人
　　伤亡情况：东晋死亡近四万人
　　主要指挥官：东晋桓温，前燕慕容垂
　　前秦灭前燕
　　前秦灭前燕之战指的是公元三六九年(前秦建元五年，前燕建熙十年)十一月至公元三七零年十一月，前秦辅国将军王猛率军攻占前燕都城邺(河北临漳)并灭亡前燕的战役。公元三五零年，前燕慕容暐即位，燕国内部矛盾加剧，公元三六九年十一月，前燕吴王慕容垂奔前秦。秦主苻坚趁机以燕未割虎牢以西之地入秦为由，派王猛率兵攻燕。次年正月逼降洛阳太守，留军驻守并还师。六月，苻坚面授方略，命王猛领步骑六万再次进攻燕。猛阵前誓师，与燕军交战，燕军惨败，太傅慕容评单骑逃归邺。秦军围邺。苻坚率精兵十万克邺，慕容暐出奔被俘，前燕亡。
　　名称：前秦灭前燕之战
　　地点：邺城(河北临漳西南)
　　时间： 公元369年11月至公元370年11月
　　参战方：前秦，前燕
　　结果：前燕幽帝慕容暐被俘，前燕亡
　　参战方兵力：前秦 约三十万、前燕 约五十万
　　主要指挥官：苻坚，王猛，慕容评，慕容桓
　　前秦灭代
　　前秦灭前凉后，即出兵伐代。是年十月，依附于前秦的匈奴左贤王刘卫辰为拓跋鲜卑的代国岁逼，向秦求援。前秦王苻坚共领10万攻拓跋鲜卑，并领步骑20万人东出和龙，西出上郡。两个方向与河洛回合，以匈奴左贤王刘卫辰为向导。十一月，代王什翼健先派白部、独孤部抵御前秦大军，均未获胜。继派刘库仁10万骑兵抵抗，与秦军在云中盛乐西南石仔岭激战，再次战败。什翼健因病不能亲自作战，进而向北阴山撤退。后闻前秦军稍退又再次回到云中，不久被刺杀。代国部众纷纷逃散。代国亡，其辖境并入前秦，苻坚分其他未两部，令刘库仁统黄河以东，刘卫辰统黄河以西。
　　吕光西征
　　淝水之战
　　淝水之战，发生于公元383年，是东晋时期北方的统一政权前秦向南方东晋发起的侵略吞并的一系列战役中的决定性战役，结果有绝对优势的前秦败给了东晋，国家也因此衰败灭亡，北方各民族纷纷脱离了前秦的统治先后建立了十余个小国。而东晋则趁此北伐，把边界线推进到了黄河，并且此后数十年间东晋再无外族侵略。
　　姚苌举兵
　　姚苌，字景茂。南安赤亭(今甘肃省陇西县西)羌族人。十六国时期后秦政权的开国君主。后赵末年南安羌酋长姚弋仲第二十四子，姚襄之弟。姚苌在姚襄死后率其部众入秦，成为前秦的将领。淝水之战后姚苌在关中羌人的推举下自称万年秦王，建立后秦，并与苻坚领导下的前秦作战。姚苌后来杀害了苻坚，并乘西燕东退而进驻长安，不久称帝。前秦宗室苻登在关中氐族残余力量支持下继续与姚苌作战，姚苌一度处于不利形势，但终大败苻登，渐处优势，但在消灭前秦势力前去世，直至儿子姚兴即位后才完全消灭前秦势力。
　　慕容垂称王
　　后燕成武帝慕容垂，字道明，原名慕容霸，字道业，一说字叔仁，鲜卑名阿六敦，昌黎棘城(今辽宁义县)鲜卑族人。十六国后燕开国君主。前燕文明帝慕容皝的第五子。在前燕时屡有战功，更加曾击退东晋桓温的北伐军。然而因为受到当政的慕容评排挤而被逼出走前秦，但很受前秦君主苻坚的宠信。淝水之战后慕容垂乘时而起，复建燕国，建立后燕，后又灭了同为慕容氏所建的西燕。参合陂之战战败后率军再攻北魏，在期间发病病重，并在退军时去世。
　　拓跋圭复国
　　383年，苻坚于淝水之战中战败，其后国中大乱，刘库仁助秦军对抗后燕，但于次遭慕舆文[3]夜袭杀害，其弟刘头眷代领其众。385年，刘库仁之子刘显杀头眷自立，又想要杀拓跋圭。刘显弟刘亢埿的妻子是拓跋圭的姑姑，并将刘显的意图告诉贺氏。刘显谋主梁六眷是拓跋什翼犍的甥子，也派部人穆崇、奚牧将此事密报拓跋圭。贺氏于是约刘显饮酒，将其灌醉，让拓跋圭与旧臣长孙犍、元他等人乘夜逃至贺兰部。不久，刘显部中内乱，贺氏得以到贺兰部与拓跋圭等会合。但其时贺氏弟贺染干忌惮拓跋圭得人心，曾试图杀害他，但都因尉古真告密及贺氏出面而失败。而拓跋圭的堂曾祖父拓跋纥罗及拓跋建就劝贺兰部首领贺讷推拓跋圭为主。
　　登国元年正月六日(386年 2月20日)，拓跋珪得到以贺兰部为首的诸部支持在牛川大会诸部，召开部落大会，即位为代王，年号登国。拓跋珪任用贤能，励精图治，重兴代国。即位不久，便移都代国原都盛乐，并推动农业，让人民休养生息。同年四月，改称魏王，称国号为魏，史称北魏。
　　北魏建立时四周有强敌环伺，北有贺兰部、南有独孤部、东有库莫奚部、西边在河套一带有匈奴铁弗部、阴山以北为柔然部和高车部、太行山以东为慕容垂建立的后燕及以西的慕容永统治的西燕。因为叔父拓跋窟咄为了争位与刘显勾结，企图取拓跋珪而代之形成内部不稳，于桓等人意图杀害拓跋圭以响应窟咄，莫题等人亦与窟咄通讯。拓跋珪杀死于桓等五人，赦免莫题等七姓，但都因恐惧内乱而往依贺兰部，借阴山作屏障防守，又派人向后燕求援。
　　同年十一月，拓跋窟咄逼近，部众惶恐不安。慕容垂之子慕容麟带领的后燕援军此时仍未到，于是先让北魏使者安同先回去，让魏人知燕军已在附近，稳定人心。拓跋圭于是领兵会合后燕援军，在高柳大败拓跋窟咄。窟咄带领残兵败将西逃，依附铁弗部，被铁弗部首领刘卫辰杀死，拓跋圭接收其部众。十二月，后燕任命拓跋圭为西单于，封上谷王，但拓跋圭不受。
　　次年，拓跋圭与后燕联手击败刘显，逼刘显出奔西燕。六月，拓跋圭又于弱落水大败库莫奚部;七月再击败来攻的库莫奚。登国四年(388年)，拓跋圭大破高车诸部。登国五年(389年)，拓跋圭又西征高车袁纥部，并在鹿浑海大败对方，俘获人口及牲畜共计二十多万。不久更联同慕容麟所率的后燕军进攻贺兰部、纥突邻部及纥奚部，后两者向北魏请降。七月，贺兰部遭铁弗部攻击，贺讷于是向北魏投降求援，拓跋圭于是领兵去救援，击退铁弗，并将贺讷等人迁至东界。
　　拓跋圭进击高车诸部，唯独柔然不肯降魏，遂于登国七年(391年)进攻柔然。柔然当时率众退避，拓跋圭追击，军粮用尽后以备乘战马作军粮，终在南床山追及，并俘获其一半部众。接着拓跋圭继续派兵追击余部，逼令首领缊纥提投降。同年，拓跋圭进攻铁弗，直攻代来城，擒获直力鞮，卫辰被部下杀害。拓跋圭更尽诛刘卫辰宗族共五千多人，将尸体丢在黄河中。此战后，黄河以南诸部都向北魏投降。北魏至此亦已击败大部份强邻，国力亦大增。
　　后燕灭西燕
　　公元394年2月，后燕慕容垂发司、冀、青、兖兵，分三路进攻西燕。5月，后燕军击破西燕慕容永守军，进围台壁(今山西潞城北)。慕容永急忙调回太行守军，自率精兵5万拒后燕军。两军战于台壁南。接战后，后燕军派出饵兵，假装后退，西燕军对其后退及战场情况未加审察即追击。后燕军随即断西燕军后路，实施四面包围。西燕军大败。8月，西燕为后燕所灭。
　　后凉三分
　　慕容德称王
　　慕容德，后改名慕容备德，字玄明，十六国时期南燕皇帝，鲜卑人，是前燕文明帝慕容皝之幼子，前燕景昭帝慕容俊、后燕成武帝慕容垂皆为其兄。《晋书》载其“年未弱冠，身长八尺二寸，姿貌雄伟”。又“博观群书，性清慎，多才艺”。
　　前燕时期慕容俊在位时，慕容德被封为梁公。后来慕容俊之子慕容暐继帝位，再被改封为范阳王。369年，曾与慕容垂一同大败东晋桓温的进攻。370年，前燕为前秦所灭后，一度被前秦帝苻坚任命为张掖(今中国甘肃省张掖市)太守，数年后被免职。
　　后来苻坚欲南征东晋，慕容德被任命为奋威将军随军，留下金刀拜别母亲公孙氏及另一兄长慕容纳而去。383年，前秦于肥水之战败北，慕容垂趁机起兵建后燕，慕容德向应之，被命为车骑大将军，重新受封为范阳王，然其诸子及慕容纳皆因留在后方而被前秦所杀。
　　396年，慕容垂临终，遗命太子慕容宝将邺城(今中国河南省临漳县)委由慕容德镇守。慕容宝继位后，即以慕容德为使持节、都督冀、兖、青、徐、荆、豫六州诸军事、特进、车骑大将军、冀州牧，领南蛮校尉，镇守邺城。
　　397年，北魏攻后燕，后燕兵败如山倒，皇帝慕容宝向北方故地逃亡，后燕国土被截为南北二部，位在南方的慕容德被慕容宝任命为丞相，领冀州牧。不久，慕容垂另一子赵王慕容麟来逃至邺城，以邺城难守，建议慕容德南迁滑台(今中国河南省滑县)。398年，慕容德又受慕容麟建议先称燕王，称燕王元年，史称此一政权为南燕。次年(399年)，再迁广固(今中国山东省青州市)，以为都城。
　　400年，慕容德正式称帝，改元建平，并在此时把自己名字改为慕容备德，以便臣民避讳。慕容德有女儿无儿子，为继承人心焦，同胞哥哥慕容纳之子慕容超持当年慕容德拜别母亲的金刀来归，慕容德遂封这位侄子为太子。
　　建平六年(405年)，慕容德去世，慕容超继位。去世当晚从四方城门抬出十余口棺木，秘密埋葬在山谷之中，因此实际上他并未葬于其陵寝“东阳陵”，后人遂不知其安葬之处。慕容德后来被谥为献武皇帝，庙号世宗。
　　赫连勃勃称王
　　赫连勃勃，字屈孑，匈奴铁弗部人，原名刘勃勃，中国十六国时期夏国建立者。勃勃是南匈奴单于的后裔，其父刘卫辰死于北魏进攻后，勃勃依靠后秦高平公没弈干，又得后秦君主姚兴赏识。及后就以后秦与魏通好而叛秦，杀害没奕干并自立，建北夏国，屡度进攻后秦。随后更乘刘裕灭后秦后班师的机会占领关中。
　　刘裕北伐
　　东晋自偏安以来，时时面临着北方的威胁。祖逖、庾亮、殷浩、桓温都曾先后北伐，但无一成功。 晋元兴二年(404)，刘裕起兵击败篡晋称帝的桓玄。次年，拥戴晋安帝复位，控制东晋朝政。时南燕统治集团内部矛盾日益加剧，慕容超信用奸佞，诛戮贤良，赋役苛重，激起民众强烈反抗。为了宋朝的强大，刘裕决定兴师北上。刘裕为抗击南燕，外扬声威，遂欲挂帅北伐。 公元409年二月，南燕军队侵扰淮北，就正好给了刘裕一个机会。他上书皇帝，要求北伐，获得朝廷批准后，他迅速出兵，五月就到了下邳。
　　参合陂之战
　　参合陂之战是中国五胡十六国后期，北魏在参合陂(今中国内蒙古凉城东边的岱海)大败后燕的一场重大战役。北魏登国十年(即后燕建兴十年，公元395年)5月至11月，后燕太子慕容宝率领8万后燕军进攻北魏。北魏拓跋珪采取“敌进我退，诱敌深入，拖而不打”的战略，渡黄河南下，与后燕军队隔河对峙。后燕军队长途跋涉，不能速战速决，加之天气渐冷，又误信慕容垂死亡，决定撤兵。被拓跋珪率领的2万北魏军在参合陂(今内蒙古凉城东边的岱海)大败。这场战役加速了后燕的灭亡，也奠定了北魏统一中国北方的基础。
　　名称：参合陂之战
　　地点：参合陂(今中国内蒙古凉城东边的岱海)
　　时间：公元395年
　　参战方：北魏，后燕
　　结果：北魏获胜
　　主要指挥官：拓跋珪;慕容宝
　　北魏统一北方
　　北魏(386年-534年)是北朝的第一个政权。由拓跋圭所建立，定都平城(今山西省大同市)，早期国语鲜卑语，魏太和十七年(493年)开始将汉语定为国语。439年，统一华北。493年起迁都洛阳，皇帝改元姓。534年，分裂为东魏(都邺城)与西魏(都长安)。东魏武定八年(550年)，高洋废孝静帝，代东魏自立，建立北齐。西魏于恭帝三年(557年)被权臣宇文护逼迫禅位于其侄宇文觉，建立北周，北魏历史正式宣告结束。
　　拓跋氏自称是黄帝后裔，黄帝发源地为战国时魏国所在，又“魏”有美好之意，故以此名国号。以其领土位于中国北方，又是北朝的第一个政权，故史称“北魏”。为别于此前的曹魏政权，某些史书因此别称为“后魏”，但由于史学界不称曹魏为“前魏”，故“后魏”之称很少使用。又以其王室姓拓跋，后改姓元，故又别称拓跋魏(东魏和西魏虽然姓拓跋，但是多数史学家并不如此称呼这两个政权)、元魏
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