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赵姬，赵国邯郸人，生年不可考，卒于公元前228年，与其夫庄襄王合葬于茝阳。她本是吕不韦的姬妾，后成为秦庄襄王的王后，其子嬴政即位为秦王以后，她又成了王太后，秦始皇统一天下，追尊她为帝太后，她是历史上第一位皇太后。　　赵姬原是巨商吕不韦的...
　　赵姬，赵国邯郸人，生年不可考，卒于公元前228年，与其夫庄襄王合葬于茝阳。她本是吕不韦的姬妾，后成为秦庄襄王的王后，其子嬴政即位为秦王以后，她又成了王太后，秦始皇统一天下，追尊她为帝太后，她是历史上第一位皇太后。
　　赵姬原是巨商吕不韦的爱妾，她是一位姿容艳丽且能歌善舞的女子，被吕不韦视为至宝，生活在邯郸，身世和籍贯无考。一天她对吕不韦请异人来府上饮酒。异人被赵姬的美色所迷，便诚恳的请求吕不韦把赵姬送给自己，吕不韦大怒，遂沉思一会，诚挚的对异人说：“我已经为你倾家荡产了，难道还会在乎一个女人吗?”第二日便送赵姬于异人。
　　在华阳夫人的作用下，异人携赵姬回到秦国并被立为储君。昭襄王不久病殁，安国君嗣位，即秦孝文王，异人理所应当地当上了太子，但离王位还是差着一步，吕不韦可等不了了，他与赵姬商议，以酒色迷住秦孝文王，秦孝文王整天过着花天酒地的生活，不久就因贪欢过度而一命呜呼!异人终于登上了王位，即秦庄襄王。华阳夫人为皇太后，嬴政为太子，吕不韦为相邦，封文信侯，食邑十万户。
　　对于嬴政来说，尽管他的生命不是吕不韦所给，但是，吕不韦对他来说却是一盏高堂红烛，点亮了他的生命，照亮了他的前程，造就了他千古一帝的历史地位。没有吕不韦献赵姬予子楚，就没有嬴政的生命，也就没有嬴政的一切。
　　因为，没有吕不韦的包装和运作，子楚就不可能登基为秦庄襄王;没有吕不韦的支持，也就没有嬴政的继位。所以，嬴政登基之后，尊吕不韦为相国，称“仲父”，仲父即次于父亲的父辈。秦朝官制，丞相可设两人，但是，相国只能设一人，相国的地位明显高于丞相。嬴政之所以将吕不韦改丞相为相国，主要是因为他即位时刚刚十三岁，无法亲掌朝政，全面打理秦国内政外交全靠吕不韦。
　　先皇死后，赵姬孤身在宫中，不免感到寂寞，加上赵姬生性放荡，所以她和吕不韦又在宫中勾搭上了。但是，随着吕不韦年老体弱了，根本无法接受赵姬填不满的性欲。吕不韦害怕奸情败露，对自己不利，为摆脱太后赵姬的纠缠，便为赵姬找了一位名叫嫪毐的男人，任为舍人。嫪读作“烙”，爱惜、留恋的意思;毐读作“矮”，意思是品行不端正的人。嫪、毐二字合在一起，就是指爱惜、留恋品行不端正的人，可见这个名字不是一个好名字，拥有这个名字的人当然也就不是一个好人了。嫪毐每天的任务既快乐又辛苦，就是找女人交欢作乐。为了表现嫪毐“那物件”的神奇，吕不韦“使毐以其阴关桐轮而行。就是说，嫪毐要把自己的生殖器当车轴，带着桐木车轮满世界跑!当然，这番才艺展示不是瞎做的，吕不韦有意把这些事情让人传到了赵姬的耳朵里，引诱她上钩。
　　欲火难灭的王太后赵姬哪里能放过这等神奇的男人，立即就想要。但要把一个大男人送进后宫让赵姬享用，在那个时代还是有些难度的。吕不韦的聪明才智又一次起了作用，他声称嫪毐犯了罪，应处宫刑，就是把那个神奇的东西去掉。然后，他私下对赵姬说，“把这事办好，得你搭个话，使些银子。”于是赵姬备了一份厚礼贿赂行刑的官员，让他到时只要把胡子之类没太大用场的东西拔掉就行了，切不能把那有用的玩意剁掉。
　　就这样，嫪毐变成一个假宦官，得以进宫为赵姬服务，成为有史料确切记载的第一个“包二爷”。这下，吕不韦倒是可以顺利脱身。没时间搞女人的他，终于可以静下心来搞政治了。
　　随着，嫪毐和赵姬夜夜春宵，于是不意外的，赵姬怀孕了，她先后为嫪毐生下两个孩子，这些秦始皇嬴政都不知晓。再说，嫪毐得到赵姬宠爱之后，侍宠若娇，不把任何人放在眼里。又一次，嫪毐有一次与一些权贵喝酒赌博时，喝大发了。这些人趁着酒劲儿开始斗嘴，互不相让。受宠惯了的嫪毐急了，吼着嗓子说出了醉话却也是真话：“老子是当今皇上的后爹!你们这些小子敢跟我争!”
　　后来有人把这话向秦始皇汇报了。秦始皇迅速派人调查，果然发现这嫪毐并非真宦官，作案工具齐备。他不仅与王太后干得如鱼得水，竟然还生出两个孽障，并且都藏了起来。
　　于是秦皇令谕全国：“生擒嫪毐者赐钱百万，杀死嫪毐者赐钱五十万。”嫪毐及其死党被一网打尽，秦皇车裂嫪毐，灭其三族。嫪毐的死党卫尉竭、内史肆、佐戈竭、中大夫令齐等二十人枭首，追随嫪毐的宾客舍人罪轻者为供役宗庙的取薪者——鬼薪;罪重者四千余人夺爵迁蜀，徙役三年。太后和嫪毐的两个儿子，均被一同囊载扑杀。太后逐出咸阳，断绝母子关系，永不再见，并明令朝臣敢有为太后事进谏者，“戮而杀之，蒺藜其背”。结果，有二十七个进谏大臣被残酷的处死，并把他们的尸首挂在宫墙示众。
　　也许是嬴政的做法太过残忍，后来有个叫茅焦的人，劝谏嬴政说：陛下有极其荒唐的作为，你不知道吗?车裂你的假父，是不仁;扑杀你的两个弟弟，是不慈;将母亲软禁在外，是不孝;杀害进献忠言的大臣，是夏桀、商纣的作为。天下人听说之后，都不会再到秦国来。我实在为秦国担忧。
　　于是，嬴政拜茅焦为上卿，并亲自驾着车，前往雍地把王太后接回咸阳，母子关系恢复。赵姬虽然回到了咸阳，但是，她为此付出了惨重的代价：男宠嫪毐被杀，两个儿子也不在了，自己虽然去而复返，往日的威风已荡然无存，往日的欢乐也一去不再。
　　秦王政十九年，也就是嫪毐事件十年之后，近五十岁的王太后赵姬郁郁寡欢地病死在秦宫中。之后，嬴政将王太后赵姬和秦庄襄王子楚合葬在一起。
　　回顾赵姬的一生，客观的讲，她是个悲惨的人物，一个女人在历史上最大的作用就是取悦男人，我倒是认为，她并没有后人们说的那么坏。对吕不韦来说，赵姬只是一个政治投资的筹码;对子楚而言，赵姬是发泄私欲的工具;对于嬴政而言，赵姬是显示他孝心的一个道具;对于嫪毐来说，赵姬又成了他争权夺势的阶梯。她也是个受害者，是男人政治格局的大棋盘上的一颗棋子。外人看来，赵姬似乎是只懂享乐、放荡不羁，但是作为一个女人来讲，她的遭遇也是一种悲哀，让人为这位秦时美女感到惋惜。(原文来自奇闻异录的头条号)
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