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在宋朝之前，猪肉在中国古代社会的地位并不高，甚至被视为“贱肉”，只有穷人才会吃。这主要有以下几个原因。　　首先，古代中国的社会等级观念深入人心。在食物的选择上，人们也遵循着这种等级观念。牛、羊、鸡等禽畜被认为是上等的食物，而猪则被视为下...
　　在宋朝之前，猪肉在中国古代社会的地位并不高，甚至被视为“贱肉”，只有穷人才会吃。这主要有以下几个原因。
　　首先，古代中国的社会等级观念深入人心。在食物的选择上，人们也遵循着这种等级观念。牛、羊、鸡等禽畜被认为是上等的食物，而猪则被视为下等的。这是因为牛和羊可以提供奶和毛，而鸡可以下蛋，这些都有实际的经济价值。而猪只能提供肉，且繁殖速度快，易于饲养，因此被视为“贱肉”。
　　其次，古代中国的饮食习惯也影响了猪肉的地位。古代中国人主要吃的是五谷杂粮和蔬菜，肉类并不是主要的营养来源。而在少量的肉类消费中，人们更倾向于选择鸡肉、鱼肉等“上等”的肉类。
　　再次，古代中国的宗教观念也影响了猪肉的地位。在佛教中，猪是代表贪婪和懒惰的象征，因此在佛教徒中，猪肉被视为不洁的食物。
　　然而，到了宋朝，随着城市经济的发展和饮食文化的变化，猪肉开始被广大人民接受。猪肉的烹饪方法也越来越多样化，如红烧肉、酱猪蹄等美食成为人们餐桌上的常客。猪肉的地位也因此得到了提升。
　　总的来说，宋朝前猪肉被视为“贱肉”的原因主要是由于社会等级观念、饮食习惯和宗教观念的影响。然而，随着社会的发展和变化，猪肉的地位也逐渐得到了提升。
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