范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]清朝奇葩的侍寝制度 专设一机构四规矩缺一不可
来源：网络  作者：心上人间  更新时间：2025-12-27
众所周知，在古代皇帝都是有三宫六院，妃子有3600个，当然这是夸张的手法。据史料记载，皇帝真正的妃子有几百个，并没有上千这么多，但是有几百个还是非常多的，相对我们现在来说那可是天文数字啊!那么问题来了，皇帝这么多的嫔妃皇帝时怎样管理的，...
　　众所周知，在古代皇帝都是有三宫六院，妃子有3600个，当然这是夸张的手法。据史料记载，皇帝真正的妃子有几百个，并没有上千这么多，但是有几百个还是非常多的，相对我们现在来说那可是天文数字啊!那么问题来了，皇帝这么多的嫔妃皇帝时怎样管理的，又是有些什么样的制度来限制这些妃嫔的呢?下面小编就拿我们国家最后一个王朝来说事吧!
　　相信很多人都应该看过宫廷剧，在剧中一般都是讲皇帝的后宫都是由皇后管理的，也是由皇后制定一些列的，但是实际上皇帝的后宫皇帝也是经常在里面插上一手的，就比如康熙大帝。满清后宫制度在他的帮助下，就弄得十分完善。他将后宫的嫔妃分成了八个等级，每个等级都有各自所对应的人数，当然人数是人定的自然也可以改，毕竟这样可以保证皇帝有足够的妃子来帮其生孩子，繁衍子嗣。
　　除了上面将嫔妃分成八个等级之外，康熙皇帝还设立了一个特殊了机构，这个机构连皇帝都怕，因为这个机构主要就是管皇帝行房这件特殊的事。而且在设立这个机构的前提下，康熙皇帝还定下了在行房时的四个规矩，这样一来就可以杜绝皇帝沉迷于酒色，独宠一人的局面。就不会出现那些宫廷大战为了争宠了。下面小编就来给大家讲一讲这四个规矩吧!
　　第一步：翻牌子
　　这个翻牌子想必大家在某些宫廷电视剧中都有看到过，这样做的目的主要就是为了让皇帝不独宠一个妃子的情况出现。当然这样也是有原因的，毕竟皇帝的妃嫔实在是太多了，皇帝也一时难以记得那么多妃嫔的名字，翻牌子就可以随机点到了。
　　第二步：不穿衣
　　在上面那个翻牌子结束后，被选到的妃嫔就会由太监告知，让其沐浴更衣，洗漱干净。在皇帝快要临幸的时候，这个被选到的妃嫔就要脱掉自己的衣服，用被子包裹好，再有太监将其送到龙床等待皇帝。这样做也是有原因的，因为皇帝在位时，如果做得不好是会遭到谋杀的，为了杜绝这一个，才设立的这个规矩。
　　第三步：钻龙床
　　被临幸的妃嫔在太监用被子包裹送到龙床之后，是不可以先上床的，要等皇帝上去了之后在上去。而且还不能将皇帝的被子掀开进去，而是从皇帝放脚的那边钻进去，等交合完之后，又是从下面钻出来，再由太监将裸露在外面的妃子用被子包裹送回妃子的住处。
　　第四步：限制行房的时间不留宿
　　看到这个，想必这是最不能忍受的一个吧!在行房的时候，如果超过半个小时，管理这个的太监就会提醒皇帝，如果皇帝意犹未尽的话，可以继续，但是如果当太监提醒到了第三次，那么皇帝就必须停止。在行房结束之后，掌管这种事的太监就会问皇帝，留还是不留，如果是不留的话，掌管太监就会派宫女将妃嫔体内的“龙精”取出，实在是残忍，而且对女性的身体摧残十分严重。
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