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邓绥(81年-121年4月17日)，南阳新野人，东汉王朝著名的女政治家，东汉王朝第四代皇帝汉和帝的皇后。邓绥系出名门，其祖父正是以向光武帝刘秀进献了“图天下策”的东汉开国重臣、云台二十八将之首的太傅高密侯邓禹。　　邓绥15岁入宫，22岁...
　　邓绥(81年-121年4月17日)，南阳新野人，东汉王朝著名的女政治家，东汉王朝第四代皇帝汉和帝的皇后。邓绥系出名门，其祖父正是以向光武帝刘秀进献了“图天下策”的东汉开国重臣、云台二十八将之首的太傅高密侯邓禹。
　　邓绥15岁入宫，22岁被册封为皇后。东汉延平元年(公元106年)，年仅27岁的汉和帝突然驾崩，面对着“主幼国危”的局面，25岁的邓绥临朝称制。邓绥执政期间，对内帮助东汉王朝度过了“水旱十年”的艰难局面，对外则坚决派兵镇压了西羌之乱，使得危机四伏的东汉王朝转危为安，被誉为“兴灭国，继绝世”。但另一方面，邓绥亦有专权之嫌，其废长立幼，临朝称制达十六年而不愿还政于刘氏，朝中多有非议。
　　邓绥是东汉历史上最有名的皇后之一，她为人善良、朴素而且不和人争，所以深受和帝宠爱，也受到了当时的人民的敬重。邓绥掌权之后，更是励精图治很好的增强了当时的东汉国力，并且英明神武，有着很多精彩的故事流传后世。邓绥是东汉和帝的皇后，她出生在一个名门世家，小小年纪就受到了良好的教育，而且邓绥从小就爱读书，明事理，因此深受家中长辈的喜爱，等到年岁渐长之后，邓绥出落的越发标致，身材有致容貌动人的她就被选到了后宫之中。
　　邓绥进入到后宫之后，待人谦和，一直努力的侍奉着当时的阴皇后，而且对待手下的人也是非常好，常常对宫女仆从加以恩惠。宫中举行宴会的时候，宫中妃子都打扮的妖娆艳丽，而邓绥常常穿着朴素的衣服，安静的在一角呆着。而且邓绥不欲和人争宠所以在当和帝频繁的召见自己的时候常常会称病不去。因此邓绥更加受到和帝的喜爱，在朝野的名声也越来越好。随着邓绥的声望渐高，阴皇后就感到了危机，就常常诅咒邓绥，还说要是自己以后再次受宠了一定要灭了邓家满门，后来阴皇后因为这样乱搞鬼神巫蛊的活动被废除了，和帝认为现在后宫之中只有邓绥可以做一个合格的皇后。邓绥当了皇后之后也一直很朴素谨慎，对于别人进贡的华丽珍宝一概不收，只要一些纸墨就好，而且相比起历史上以人为后，全家尊荣的情形，邓绥一直不同意给自己的亲人高官厚禄。
　　后来和帝突然去世，因为和帝的多个儿子都早死，所以只有一个未满一岁的小孩子刘隆可以被立为皇帝，皇帝年幼，邓绥就成为了皇太后，掌控了宫廷内外的权势。邓绥掌权之后，对于整个朝廷的政事处理的井井有条，使得东汉的社会渐渐稳定下来，人们都能安居乐业，而且对于外戚管理非常严格，邓家的人都比较遵纪守法，而且还外击敌人，保护了东汉的政权安全。
　　邓绥是中国历史上少有的贤明的皇后，她在位的时间使得整个东汉帝国国力大增，百姓生活富足，很好的完成了东汉帝国休养生息的任务，使得东汉走向昌盛。因此历史上有很多关于邓绥的故事流传后世。当时和帝刚刚去世，新帝刚登基，年幼的新帝难以把持朝政，邓绥就掌控了整个东汉王朝，在和帝下葬之后，后宫勉强恢复了平静，但是却是少了不少的珠宝，邓绥觉得如果严刑拷问肯定会有失公允，所以就冷静的观察当时的人，偷了珠宝的就自己把东西交还回来了。当时有一个原先深受和帝宠幸的妃子吉成，被驾车的人给冤枉，受到了别人的严刑拷打，已经屈打成招，但是邓绥深知吉成为人，一番调查果然是驾车人做的，还了吉成一个清白。除了这样的故事之外，邓绥还强烈的反对当时过多的祭祀，下令取消了很多的不合法的野庙淫祀，并且常常下旨宽赦天下。邓绥是中国历史上为数不多为政了得，做了很多实事的当权的太后，她为人小心谨慎、谦恭有礼因此深受和帝的喜爱被立为皇后，后来把持朝政之后也是很好的给了当时内忧外患的东汉王朝喘息的时机，使得东汉逐步走向强盛。
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