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太祖皇帝朱元璋说过:\"吾养兵百万，不费百姓一粒米。\"然而终大明一朝，让大明走向灭亡的很大原因就是粮食。赶上饥荒时期，百姓吃不上饭造反可以归结为天灾没办法的事，那个时候没有联合国也没有人道主义援助，一个国家出现饥荒，尤其是四周都是附属国的...
　　太祖皇帝朱元璋说过:\"吾养兵百万，不费百姓一粒米。\"然而终大明一朝，让大明走向灭亡的很大原因就是粮食。赶上饥荒时期，百姓吃不上饭造反可以归结为天灾没办法的事，那个时候没有联合国也没有人道主义援助，一个国家出现饥荒，尤其是四周都是附属国的一个大国只能自己的朝廷想办法。但是大明的军队吃不上饭就不是天灾的事了。军队吃不上饭造反就叫哗变，怪不得明末明朝百万大军光听见数字了，真正打仗一个人也看不见，农民军吃不上饭，正规军也没粮食，索性一块当强盗。
　　明朝军队因为吃不上饭的问题造反不是一天两天的事了。太祖朱元璋真正穷人当皇帝，不想给老百姓添加负担。想法固然好，实行卫所制度。军队一边种地一边打仗保家卫国，政策初衷是好的，可是老朱死了，后边的事就变了味。本来用于军屯的田地开始都被皇帝的近侍、外戚、朝臣等以各种名义侵占。本来军人自给自足的包干逐渐变成了当兵的成了地主贪官的佃户，本来古代生产力就没那么高，在生存得不到保障的情况下，官吏的驱使让士兵像暴躁的饿狼早晚有天会惹出麻烦。
　　公元1524年就是明嘉靖三年的一天，大明王朝的九边重镇之一的大同发生了一次士兵哗变，原因很简单士兵连树根都吃不上了，当官的还贪婪成性。倒霉的这个官是大同府巡抚都御使张文锦，首先他是个贪官，然后让造反的士兵杀了。造反的士兵首先打开仓库，发放粮食，为啥平时都饿的不行。然后顺手就把大同城给占了。
　　这群士兵说真的也谈不上造反，就是饿急了，加上贪官在恶语相加，头一热就反了。其实他们也没反皇帝，明朝皇帝后来派人把几个闹事的处置了，这事算是暂时解决了。可是过了不到9年大同这边又反，了曾经当过山阴总兵的朱振，又组织王福胜等士兵首领在大同发动兵变，火烧总兵府，总兵李道自杀。后来明朝派总督刘源清与总兵郜永带兵前去镇压，逼朱振自杀，又把带头的王福胜等30多人杀死这件事才算解决。
　　可是大同兵变的背后的隐患并没有引起明政府当局的重视。明朝的政治仿佛就是皇帝跟一群大臣斗法斗心眼。朝堂之外多腐败，下面什么情况没几个皇帝真正了解的。嘉靖信道炼丹，万历直接旷工，天启当木匠，也没出一个微服私访的。卫所制的自给自足早已经不是老朱刚开锅的那般模样了，老朱在的时候据说杀了15万贪官，老朱一死，该t贪的还贪，加上朝廷的大臣没几个真正关心戍边的军士的。边关经常欠响，军队的土地都被贪官们略去，连饭都吃不上了。这个问题就一直没解决，等到想干点事的崇祯皇帝上位了，一切都晚了。这也是为啥李自成打北京就没费啥劲的原因之一。
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