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元顺帝原先的庙号叫元惠宗，正史上的谥号叫宣仁普孝皇帝，他的“顺”字由来，说是朱洪武等人看他乖乖让出北京城，“顺天应时”，所以才免费送他，意在揶揄罢了。　　　元顺帝　　某年高丽国君向大元朝进贡，希望求得支持，贡单上就写明朝贡礼品中有一些高...
　　元顺帝原先的庙号叫元惠宗，正史上的谥号叫宣仁普孝皇帝，他的“顺”字由来，说是朱洪武等人看他乖乖让出北京城，“顺天应时”，所以才免费送他，意在揶揄罢了。　
　　元顺帝
　　某年高丽国君向大元朝进贡，希望求得支持，贡单上就写明朝贡礼品中有一些高丽美女。元顺帝很高兴，表示一定支持，他的皇后答纳失里也在，听说有美女，妒忌心立马爆棚，假装贤惠的说，我来帮汗选妃吧，其他人哪里知道审美呢?
　　皇后发话，元顺帝果然顺从，结果可想而知，真正美女全做了杂役，相貌一般般的倒是有几位做了妃子。元顺帝一看直倒胃口，还不如咱大元朝的女子呢，算了吧，偶然的机会，他发现皇后宫中有个小宫女十分漂漂，手捧瓦罐为一朵牡丹花浇水。
　　宫女粉嫩秀丽的脸庞被鲜艳的牡丹花衬托得活色生香，叫来一问才知是此女名叫奇洛，来自高丽王国。美女怎么能干粗活?元顺帝一声令下，小美人奇洛做了淑妃，位在皇后之下，奇洛真的很开心，可谁说人一定是笑一笑必定十年少呢?这个奇洛倒是经常被元顺帝哄得嫣然而笑。 
　　有一次，程一宁又唱开了，恰好被元顺帝听见，顺帝深受感动，对人说：“闻之使人不能不凄怆，深宫中有人愁恨如此，谁得而知，盖不遇者亦众也。”于是，就在后半夜径直驾车往程一宁住所去了。　
　程一宁
　　程一宁后来十分得宠，成为淑妃之一，元顺帝哄程一宁，可谓煞费苦心，其所居之楼改为“奉御楼”，堂为“天怡堂”，就连常吹的笛子也被封为圆聚侯，一人得道鸡犬升天。
　　元顺帝后宫比较有名的女人有七个，淑妃有龙瑞娇、程一宁、戈小娥;丽嫔有张阿玄、支祁氏;才人有英英、凝香儿。这些女人被皇帝哄得基本不知道自己姓什么了，只牢记“两个凡是”：凡是跟自己要好的，就推荐给元顺帝，凡是跟自己不要好的，就想方设法杀了(所好成之，所恶除之)。史称她们“位在皇后之下，而权则重于禁闱，宫中称为七贵云。”
　　元顺整日价在殿内搞派对，常有美女数百人，身穿璎珞流苏遍体的奇装异服，按弦品萧，玉肉横陈，高唱《金字经》，四下蹦跃，大跳“雁儿”舞。自己的女人高兴了，满足了，他忽然爱心大发，开始关心太子的女人了。表示“太子苦不晓秘密佛法，此秘戏可以延年益寿呵”，于是他又让秃鲁帖木儿教太子有样学样，“未几，太子亦惑溺于邪道也。”
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