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由于宋朝推行重文轻武的政策，使得宋朝的军事力量开始下降。这给其他政权的滋生提供了空间，西夏就是当初一个与宋朝并立的政权。西夏由李元昊建立，当时李元昊是西夏地域的藩镇首领。可见，尽管宋朝在国策上尽力削弱藩镇的力量，仍然给了西夏可乘之机。无...
　　由于宋朝推行重文轻武的政策，使得宋朝的军事力量开始下降。这给其他政权的滋生提供了空间，西夏就是当初一个与宋朝并立的政权。西夏由李元昊建立，当时李元昊是西夏地域的藩镇首领。可见，尽管宋朝在国策上尽力削弱藩镇的力量，仍然给了西夏可乘之机。无论宋夏战争有几次，西夏政权已然独立了。　　
　　宋夏战争部署图
　　第一次宋夏战争始于公元1038年，也就是西夏政权刚刚有独立之心的那年。李元昊当年写信给宋朝，希望他们可以承认西夏独立的事实。纵然宋朝不喜欢大兴武力，但是朝中仍然有不少的大臣支持讨伐西夏，收复领土，狠狠的打击西夏政权的。宋朝政府的兴师问罪导致了宋夏战争全面爆发，至于宋夏战争有几次，可以根据宋朝在位的皇帝顺序进行划分。仁宗朝宋朝与西夏的战争归为第一次宋夏战争，英宗朝为第二次，神宗朝为第三次，哲宗朝为第四次，徽宗朝第五次。
　　宋夏战争一直断断续续，第一次宋夏战争长达三年之久。不管宋夏战争有几次，每次战争具体的情况，无非是此消彼长，一直在对峙抗衡。在这五次宋夏战争期间，也有和平的时期。当时为宋仁宗当政，北宋与西夏建立了和平联盟，这次联盟给饱尝战争之苦的边境人民带来了长达半世纪的可贵的和平。历史上称这次联盟为庆历和议，这次和议与宋朝其他时期签署的和议相比，是较为平等的。 
　
　　宋夏战争使得宋夏边境的黎民百姓饱尝战乱之苦，宋夏战争从1038年西夏党项族首领李元昊写信给宋朝要求得到政权承认开始，前后一直断断续续，宋夏战争地点也有诸多变化。尽管期间仁宗皇帝在位时，双方何解，签署了平等的庆历和议，使得边境得以休养生息，战争仍然困扰着边境的普通百姓。　　
　　宋夏战争地点
　　宋夏战争地点很多，比较突出的有三川口和好水川，在这里爆发了长达三年的宋夏第一次战争。三川口位于如今的陕西省延安市的西北部，当时的进攻方为西夏。李元昊一边假装进攻北宋的金明寨，一边向当时延州的知府表示自己愿意和谈。北宋当朝认为，对于西夏来说，战争并不是其想要得到的结果，相比剑拔弩张，和平更有益于刚刚崛起的西夏的发展。于是，宋朝松懈了对于延州的防御。李元昊故意麻痹宋朝的目的得逞，最后宋朝虽然成功抵御了西夏的进攻，但是为此付出了相当沉痛的代价。
　　宋朝战争地点还有好水川，在这里爆发的好水川之战宋朝仍然是一个惨败的下场。吸取了上次大意轻敌的教训，宋朝深感到了西夏之强盛，宋朝命令范仲淹为副使。西夏十分忌惮足智多谋的范仲淹，不敢轻举妄动。然而另一名副将韩琦与范仲淹意见不合，固执己见，导致宋朝军队在长途追击的劳累中粮草不济，人困马乏，难以为继。在好水川，又遇到了西夏主力埋伏，几乎全军覆没。 
　　宋朝在中国历史上有着较为独特的地位，它是中国文人的温床，毫不夸张的说，知识分子的天堂自宋朝以来就一去不复返了。在宋朝重文轻武的国策下，科举考试呈现出一派繁荣的景象，文人在宋朝受到了极大的尊重，与之相反，武将地位就降低了。林冲是八十万禁军的教头都被高俅欺负的不成样子，宋夏战争中的将领们在战争之前能过着什么样的好生活呢。
　　
　　宋夏战争配图
　　宋夏战争中的将领之一是赫赫有名的高遵裕，高遵裕出身高贵，乃是武烈王高琼之孙。宋神宗当年誓破西夏，准备分五路进攻西夏，当时高遵裕在西部驻守边境，并且屡立战功。宋神宗选定高遵裕作为将领之一时，神宗的母亲阻拦，也就是宣仁高太后。太后认为高遵裕虽然战功显赫，但有着致命的性格弱点，他过于爱慕虚荣，容不得别人功高于他，这极易导致失败。所以高遵裕只适合做副将，主将应该另择良臣。然而宋神宗刚愎自用，没有听取建议。
　　宣仁太后的预测十分准确，高遵裕作为宋夏战争中的将领只会坏事。高遵裕为了抢功，命当时的一个将领刘昌祚停止进攻军事要地灵州，本是四面攻城指日可待的战事在高遵裕三日之后赶到时已经不复。高遵裕的嫉妒心成为了战争的罪魁祸首，宋军在此次战役中损伤惨重，只带回两万的残兵败将。宋神宗也大为恼怒，撤去了高遵裕的职务。
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