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保安族，一个历史悠久的民族，他们的起源和来历充满了传奇色彩。本文将带您了解保安族的起源、发展历程以及他们的文化特点。　　一、保安族的起源　　保安族起源于中国的西北地区，主要分布在甘肃省临夏回族自治州积石山保安族东乡族撒拉族自治县。据考古...
　　保安族，一个历史悠久的民族，他们的起源和来历充满了传奇色彩。本文将带您了解保安族的起源、发展历程以及他们的文化特点。
　　一、保安族的起源
　　保安族起源于中国的西北地区，主要分布在甘肃省临夏回族自治州积石山保安族东乡族撒拉族自治县。据考古学家的研究，保安族的历史可以追溯到公元前3世纪的西汉武帝时期。当时，为了加强对西北边疆的统治，汉武帝在今甘肃、青海一带设立了“安西都护府”，并派遣大量汉族士兵驻守。这些士兵与当地的少数民族通婚，逐渐形成了一个新的民族——保安族。
　　二、保安族的发展历程
　　1. 隋唐时期：隋唐时期，保安族的先民被称为“吐蕃人”。他们在青藏高原上建立了强大的吐蕃王朝，并与唐朝进行了多次战争。唐朝灭亡后，吐蕃王朝也逐渐衰落，保安族的先民开始向西南地区迁徙。
　　2. 元明清时期：元朝时期，保安族的先民被统称为“色目人”，并在元朝政府中担任重要职务。明朝时期，保安族的先民被划归为“蒙古人”的一部分，并被赋予一定的自治权。清朝时期，保安族的先民被纳入清朝的统治体系，并实行世袭制度。
　　3. 近现代时期：民国时期，保安族的先民被称为“保安回”，并在甘肃省临夏回族自治州成立了保安族自治区。新中国成立后，保安族成为中华人民共和国的一个民族，并享有平等的权利和地位。
　　三、保安族的文化特点
　　1. 语言：保安族的语言属于阿尔泰语系蒙古语族，与蒙古语、土尔扈特语等有密切关系。保安族人在日常生活中使用汉语和保安语两种语言。
　　2. 宗教信仰：保安族信仰伊斯兰教，属于逊尼派。他们的宗教活动主要包括礼拜、封斋、开斋等。
　　3. 风俗习惯：保安族的风俗习惯受到汉族、藏族、蒙古族等多民族的影响。他们的主要节日有古尔邦节、开斋节等。此外，保安族还有丰富的民间艺术，如歌舞、刺绣、剪纸等。、
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