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说起中国三大鬼节，人们第一个想到的肯定会是清明节。清明节是中国三大鬼节之一，也是中国最重要的祭祀节日。中国三大鬼节分别是指：清明节、中元节、寒衣节，在这几天人们要祭祖，这是从中国历史上演变下来的缅怀方式，跟小编一起来看看。　　　　中国有...
　　说起中国三大鬼节，人们第一个想到的肯定会是清明节。清明节是中国三大鬼节之一，也是中国最重要的祭祀节日。中国三大鬼节分别是指：清明节、中元节、寒衣节，在这几天人们要祭祖，这是从中国历史上演变下来的缅怀方式，跟小编一起来看看。
　　
　　中国有传统三大鬼节，在这几天人们要祭祖，跪拜自己的祖先。每个国家对于逝者有不同的缅怀方式，在国内从历史上逐渐演变形成的三大祭祖节日，来怀恋逝去的祖先。那你们知道中国三大鬼节是那几天吗?鬼节中人们最熟悉的就是清明节了，这也是中国最重要的祭祀节日之一。
　　中国鬼节可分为三大鬼节，中国三大鬼节包括清明节(寒食节)、中元节(七月半)、寒衣节。在我国古代出于对天地之间未知事物的敬畏和崇拜，人们便开始想象这些事物背后的因果，这就有了我们熟知的鬼神之说，而且每个鬼节都有她的传说，为了对逝去先人的追悼和鬼神的。
　　
　　清明节又叫踏青节，在仲春与暮春之交，也就是冬至后的第108天。是中国传统节日、也是中国三大鬼节之一，被称之为最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。清明节原是指春分后十五天，1935年中华民国政府明定4月5日为国定假日清明节，也叫做民族扫墓节。
　　
　　中元节，俗称鬼节、七月半，佛教称为盂兰盆节。中元节在农历七月十五日，部分在七月十四日，有若干农作物成熟，民间按例要祀祖，用新米等祭供，向祖先报告秋成。因此每到中元节，家家祭祀祖先，供奉时行礼如仪。七月十五上坟扫墓，祭拜祖先。
　
　　寒衣节是每年农历十月初一，又称“十月朝”、“祭祖节”、“冥阴节”，民众称为鬼头日，是汉族传统的祭祀节日，也是中国三大鬼节之一。这一天，特别注重祭奠先亡之人，谓之送寒衣。同时，这一天也标志着严冬的到来，所以也是父母爱人等为所关心的人送御寒衣物的日子。
　　
　　1、农历七月，中国习俗上称它为鬼月，七月十四，是鬼月中阴气最重的一天。传说这一天的子夜时分，停留于荒郊野外会看到百鬼夜行的奇观。所以这一夜，不宜外出。
　　2、民间认为妇女同胞在生理期间身体不洁，诸如动工、祭祀等事情都不宜在场观看，以免触犯神灵，导致不幸，或使得工事无法顺利进行。姑且不论这种说法有无根据，但女性同胞在生理期间真的会因为身体状况导致自身磁场不稳定，容易受到其他强大磁场的影响，所以还是要多谨慎。
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