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唐肃宗李亨(711年—762年)，初名李嗣升、李玙，唐玄宗李隆基第三子，唐朝第七位皇帝(不算武则天和殇帝李重茂)，唐朝第一个在京师以外登基再进入长安的皇帝，756年—762年在位。　　初封忠王。公元738年被立为太子，改名李亨。安史之乱...
　　唐肃宗李亨(711年—762年)，初名李嗣升、李玙，唐玄宗李隆基第三子，唐朝第七位皇帝(不算武则天和殇帝李重茂)，唐朝第一个在京师以外登基再进入长安的皇帝，756年—762年在位。
　　初封忠王。公元738年被立为太子，改名李亨。安史之乱起，被玄宗任为天下兵马大元帅，领朔方、河东、平卢节度使，负责平叛。唐玄宗西逃，他在马嵬坡为百姓所留，与玄宗分道，北上至灵武。
　　公元756年七月十二日，李亨在灵武即位，史称肃宗。
　　大唐王朝经历了武则天的篡立之后，最终在唐玄宗时期达到了鼎盛，开创了伟大的“开元盛世”。可惜，唐玄宗是一个虎头蛇尾的皇帝，一手缔造了大唐盛世又一手摧毁了盛世。因为唐玄宗的生活经历是丰富多彩的，所以，他的儿子唐肃宗李亨的命运也随之跌宕起伏。李亨的母亲杨氏怀上李亨的时候，刚刚被册立为太子的李隆基，因为害怕杨氏怀孕给人留下喜好声色的印象，影响太子地位，准备打掉这个孩子，但终究还是没下手。后来杨氏生了李亨，却被太子妃王氏夺去抚养，不过还好，王氏因为自己没有生养，对李亨极为疼爱，“慈甚所生”。幼年的李亨过得比较幸福，但是到开元二十六年(738)六月，他被立为太子之后，生活就被政治威胁所包围。
　　此时的唐玄宗已经失去了睿智与英明，他先后宠信奸相李林甫和杨国忠。而李林甫因为玄宗选太子李亨时站错了队，害怕李亨将来对自己不利，所以，就想各种办法陷害他，玄宗对李林甫的行动也不阻拦，似乎乐见丞相和太子明争暗斗。天宝五载(746)正月，皇甫惟明兼领河西节度使，从驻地来到京城长安，向玄宗进献与吐蕃作战中获得的战利品，并与太子亨之间互有往来。其间，皇甫惟明曾向玄宗明确表达撤掉李林甫的态度，并推荐韦坚(韦坚是李亨太子妃的哥哥)。这使得李亨与李林甫的矛盾一下子公开化，李林甫勾结御史中丞杨慎矜采取了反击行动，在一次李亨出游的过程中，他们敏感地觉察到皇甫惟明和韦坚夜间密约的行动，以皇亲国戚与边镇大将勾结为由，向玄宗弹劾韦坚。玄宗虽查办了韦坚，但始终不答应李林甫把太子也扯进来。李亨幸运的有惊无险，不过也吓得够呛。可事情并未就此结束，韦坚被贬之后，他的弟弟韦兰、韦芝上疏替他鸣冤叫屈，二人为了达到目的，还引太子亨作证，谁知这样一来，招致玄宗龙颜震怒。后来李亨没办法只好上表替自己辩解，并以与韦妃“情义不睦”为由，请求父皇准许他们离婚，以表明“不以亲废法”，李亨凭着谨慎和迅速撇清关系度过了这场政治危机。后来李林甫还借太子姬妾的父亲杜有邻案件，企图拉上太子，李亨又是凭借与这位姬妾离婚才躲过这一劫。两次大案，两次婚变，接踵而来。一波未平，一波又起，都与自身个人安危直接相关，李亨身心由此蒙受巨大的创伤，精神受到极大刺激。
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