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耶律璟在睡梦中被人拥立做了辽国第四任皇帝，因此“睡王”之称当之无愧。这位嗜睡的皇帝还喜欢饮酒、打猎，当了近二十年皇帝，几乎天天都沉迷于这两件事。为了饮酒，他常常微服出宫，不仅到大臣们家中饮酒，还到市井百姓家中去饮。　　如果这位老兄活在今...
　　耶律璟在睡梦中被人拥立做了辽国第四任皇帝，因此“睡王”之称当之无愧。这位嗜睡的皇帝还喜欢饮酒、打猎，当了近二十年皇帝，几乎天天都沉迷于这两件事。为了饮酒，他常常微服出宫，不仅到大臣们家中饮酒，还到市井百姓家中去饮。
　　如果这位老兄活在今天，应该是一位出色的品酒大师和活广告。饮酒饮得有名，打猎也打得出色，耶律璟痴迷游猎，出去一玩就是一个月。最拿手的当然是将两者合而为一，边游猎边饮酒，颇有游侠气概。
　　然而酒多伤身，哪怕你贵为龙体，身体也会受损，渐渐地支撑不住了。于是耶律璟想到长生不老之术，请进宫不少女巫术士，让她们炼丹制药。有位女巫名叫肖古，有些呼风唤雨的法术，为皇帝献上一个长寿秘方。不过此秘方需要特殊的药引子：男人的胆。耶律璟听了，大手一挥：“小事，天下男人有的是，还怕少了胆?”从此，他每天杀一个人，取出其胆下药。
　　杀人也罢，取胆也好，都是为了皇帝万岁的龙体安康，多死几个人似乎没什么大不了的。可是这位耶律皇帝还喜欢设计各种酷刑，将杀人暴行转化为快乐的游戏。所谓杀人，取其头颅、要其性命而已。
　　可是耶律皇帝认为这样太简单了，应该让将死之人品味各种毒刑，这样的死法才有意义，才有看头。为此他亲自设置了射杀、烧死、砍手跺脚、敲碎牙齿、肢解、剁肉泥、折腰胫、铁梳子等刑罚，并常常上演观看。
　　耶律璟既然喜欢游猎，自然也很喜欢猎物，他的后宫简直就是动物园，各种珍禽异兽应有尽有。为了照顾这些宝贝，必须聘请优秀的饲养管理人员，什么养鹿的、养狼的，还有喂鸟的、养熊的，五花八门的人粉墨登场，成为当时皇宫一大特色。不要以为这些专业人士管理皇帝的宝贝，就可以放心大胆地享受俸禄待遇，实则恰恰相反，这些人每日心惊胆颤，唯恐一不小心惹来杀身之祸。
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