范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]揭秘历史上唯一一个因老婆出轨气死的皇帝！
来源：网络  作者：风月无边  更新时间：2025-11-09
中国历史上总共有500多个皇帝，这些皇帝的死法也是各异，不过在正史中，多数是“正常死亡”，但事实上，有很多是非正常死亡。比如嘉庆皇帝，就有传言说他是被雷劈死的;再比如崇祯皇帝，就是上吊自杀的……不过，这些都不算最倒霉，最倒霉的应该是将鲜...
　　中国历史上总共有500多个皇帝，这些皇帝的死法也是各异，不过在正史中，多数是“正常死亡”，但事实上，有很多是非正常死亡。比如嘉庆皇帝，就有传言说他是被雷劈死的;再比如崇祯皇帝，就是上吊自杀的……不过，这些都不算最倒霉，最倒霉的应该是将鲜卑族改造为汉族的北魏孝文帝拓跋宏。他是怎么死的呢?据传是被老婆出轨给气死的。
　　这一切，得从拓跋宏的父亲拓跋弘说起，拓跋弘是一个虔诚的佛教徒，对江山没有什么爱好。所以当拓跋宏四岁为拓跋弘吸出脓水救了他时，第二年，拓跋弘就找到理由传位给拓跋宏了。这时候，拓跋宏的奶奶冯太后又不放心了，于是站出来“垂帘听政”。
　　一开始的拓跋宏，不知道隐藏锋芒，差点被冯太后废了。甚好他吃一堑长一智，后期的拓跋宏学乖了。有话藏着，有心思掖着，宁可烂在肚子里，也不会说给冯太后听。终于，拓跋宏长成一翩翩少年了，那么，得给拓跋宏找个媳妇了。于是，冯太后干脆送佛送到西，将自己的侄女冯媛和冯润一起嫁给了拓跋宏，虽然拓跋宏喜欢的是冯润，但冯太后还是把皇后的位置给了冯媛。虽然如此，在婚姻方面，拓跋宏还是一个好丈夫。
　　不过不久后，冯太后去世了。为了活命，拓跋宏在冯太后没死时装聋作哑，但冯太后一走，他就变成雄鸡了。首先他干的第一件大事是迁都;而第二件大事则是学习汉文化。为了学习汉文化，他身体力行;为了去除对汉族的歧视，他甚至以身作则，娶了几个汉族美眉做老婆。
　　但很遗憾，对于拓跋宏的新政，皇后冯媛一点都不感冒，也不学习汉语，无奈之下，拓跋宏废掉冯媛的后位，降为庶人，让她在瑶光寺养老。国不可一日无君，君不可一日无后。于是，拓跋宏很快又挑选了一位新的继任者——冯润。
　　冯润是前任皇后冯媛同父异母的姐姐，当年二人一同嫁给了拓跋宏。之所以没有成为皇后，是因为她母亲不是正房，而且身边不好，内分泌失调，得了一些皮肤病，之后被冯太后送到瑶光寺吃斋念佛，而此时的冯润基本上好得差不多了。而拓跋宏最喜欢的人，也是冯润，只不过无法相见，只好把思念转到妹妹冯媛身上。当冯太后死后，拓跋宏一看见冯润，就把她接回皇宫，立马封为左昭仪，但此时的拓跋宏眼中，除了冯润之外，还有冯清、高美人等一干莺莺燕燕。
　　冯润是一个嫉妒心很强的人，于是把一干莺莺燕燕不是赶走就是干掉了。但是，拓跋宏是一个很有理想很有包袱的人，所以经常不在宫里。一开始，冯润的存在还可以和情敌勾心斗角，但扫荡情敌之后，就感觉很寂寞。于是，孤零零的他开始找乐子，就和假太监高菩萨好上了，同时又干涉朝政，把北魏搞得乌烟瘴气。
　　后来，因为冯润要把彭城公主嫁给自己的弟弟北平公冯夙，彭城公主死活不肯，最终逃出宫里去找拓跋宏。本来拓跋宏因为征途劳累已经病倒在军中，一听此事更是心情差到极点。处理完公事之后拓跋宏就回来处理私事，然后用计把冯润抓了。但最终，拓跋宏自己还是气死了，那年才33岁。如果活得久一点，北魏肯定会更加长治久安。不过在临死前，拓跋宏也留下遗嘱，自己死后一定要把冯润杀了。
　　二人的故事，也被很多人口口相传，很多人为拓跋宏感到痛惜，毕竟，他用情太深了，不然，何以至此呢?但是爱错了人，结局自然就没那么美好了。
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