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宋仁宗是两宋时期在位最久的皇帝，名赵祯，开创了“仁宗盛治”。后世人对于这位皇帝实际上并不熟悉，但是关于他，却有一个官员和一个故事被人们所熟知。这个官员是历 史上有名的大清官——包拯，这个故事是常见于戏剧影视剧的——狸猫换太子。　　故事是...
　　宋仁宗是两宋时期在位最久的皇帝，名赵祯，开创了“仁宗盛治”。后世人对于这位皇帝实际上并不熟悉，但是关于他，却有一个官员和一个故事被人们所熟知。这个官员是历 史上有名的大清官——包拯，这个故事是常见于戏剧影视剧的——狸猫换太子。
　　故事是这样的：
　　宋真宗的皇后早早就去世了，皇后去世之后，宋真宗就一直没有立后。当时刘妃和李妃同时怀孕，因此约定谁先生下皇子，谁就是下一任皇后。后来李妃先分娩，刘妃是一个心 狠的人，于是便与宫人串通起来，将李妃生下的皇子，用一只剥了皮的狐狸换掉。后来宋真宗得知李妃生下妖物，当即将李妃贬入冷宫。由此刘妃顺利的生下皇子，当上皇后， 儿子被封为太子。
　　不过可惜的是，刘妃的皇子年仅六岁便早夭，无嗣的宋真宗只得过继八王爷的儿子为太子。哪知道这个王爷之子，实际上就是李妃生的亲子。后来太子与李妃意外相见，母子天 性，当即认出了对方。太子原本想将自己的母妃放出来，哪知道刘妃得知此事后，向宋真宗进献谗言，想将李妃杖杀。
　　李妃得知此事后，得人相助逃出宫外，后来包拯到陈州放粮的时候，李妃向其陈述了冤情。包拯一查之下，确有此事。彼时宋真宗已经去世，仁宗继位多年，包拯向仁宗说了此 事，仁宗才终于找到自己的母亲，并将她接回宫中。
　　
历史上李妃的确是宋仁宗的亲生母亲，刘氏也的确为太后，但中间没有如此传奇之事。
　　李氏原本是刘后还是妃子时候的侍女，后来被真宗临幸，成为后宫嫔妃一员。并且不久之后便怀了身孕，在李氏之前真宗有过五个儿子，但是都没有活到成年，早早的便夭折了 。因此真宗对于儿子的到来极为迫切，李氏怀孕之后，甚至还祈求过神明。
　　据说有一次李氏跟随真宗出游，不小心碰掉了玉钗。真宗心中暗卜道：玉钗若是完好，当生男孩儿。左右取来玉钗，果然完好如初。虽然这件事真实性有待考证，但是李氏后来 的确生下了儿子，也就是后来的宋仁宗赵祯。
　　李氏生下了儿子，真宗自然大喜，但是因为李氏身份卑微，所以宋仁宗在还没有睁眼的时候，便在真宗的默许之下，被一直未能生育的刘氏据为己子，由刘氏和杨淑妃一起抚养 。李氏虽然舍不得自己的骨肉，但是摄于刘后的权势，却不敢表露半分。甚至很多时候，甘愿避让，未免给自己的孩子带来危害。
　　宋仁宗从小就被刘氏抚养，一直以为自己是刘氏的亲子。直到后来登基后，才在他人告知之下，得知自己的生母是李氏。
　　宋仁宗的老婆
　　皇后
　　郭皇后，后被废为净妃。
　　慈圣光献皇后曹氏
　　温成皇后张氏，张贵妃，宋史中仍认为其为妃而非皇后。
　　贵妃
　　昭节贵妃苗氏
　　昭淑贵妃周氏
　　妃
　　德妃杨氏
　　贤妃冯氏
　　淑妃董氏
　　德妃兪氏
　　昭容张氏
　　贤妃张氏
　　充仪尚氏
　　充仪朱氏
　　婕妤连氏
　　美人杨氏
　　美人尚氏
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