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古代人中，最幸福的人应该是皇上了吧，权利至高无上，有江山有美人，是最特别的一个人。平常我们看的宫廷剧里都会有妃子等给皇帝侍寝一说，古代是母凭子贵，如果谁被皇帝选上侍寝了的话，肯定是特别珍贵的机会。因为有些人可能一年都没有几次侍寝的机会，...
　　古代人中，最幸福的人应该是皇上了吧，权利至高无上，有江山有美人，是最特别的一个人。平常我们看的宫廷剧里都会有妃子等给皇帝侍寝一说，古代是母凭子贵，如果谁被皇帝选上侍寝了的话，肯定是特别珍贵的机会。因为有些人可能一年都没有几次侍寝的机会，有的人可能练两次都没有，如果侍寝机会少的话，就很难怀上皇上的孩子，对宫中生活的女人来说，只有怀上皇上的孩子，才能在宫中获得权利与尊重。只有得到侍寝的机会才是获得尊重，但是有这么一个奇怪的现象，就是侍寝结束之后，妃子要被连夜送回自己的寝宫，这是为什么呢?
　　大家应该都知道，皇帝选择的侍寝对象都是通过翻牌决定的。写着妃子名字的牌子放在小木板上，由太监端给皇上，皇上随便翻，翻到哪个就哪个侍寝。被宠幸的妃子要提前洗好澡，光着身子卷进毛毯中，之后四个太监会将用毛毯裹着的侍寝的妃子抬到皇帝的寝宫。有的妻子会贿赂太监，为了让皇上翻牌，串通太监把自己的牌子放在木盘显眼的地方或者皇上经常翻的地方。
　　即使翻牌是侍寝的一种方式，但是皇上肯定也有自己宠爱的人，即使不翻牌，皇上晚上可能会自己去找喜欢的妃子。这也存在一定的坏处，翻牌看上去是随机翻的，但是这有有其中的道理。翻牌子侍寝是清朝历代传下来的习惯，也可以说是一种规矩，翻牌子是为了不让别人知道皇上的更加偏爱谁，皇上的信息应该被得到保密，翻牌子就是一个体现。溥仪曾说，自己吃菜的话，一般每个菜都会吃上三口，无论这个菜自己是喜欢还是不喜欢。因为如果说，图谋不轨的人知道了的话，就可能在菜里下毒。那么为何侍寝之后的妃子要被送回自己是寝宫?
　　一、皇上精力有限。每天皇上都日理万机，只有晚上能休息，为了保证充分的睡眠，侍寝的妃子要回自己的寝宫的。皇上只有身体健康，才会一直有精力治理江山，前朝就有因房事过度劳累而去世的皇上，为了避免此事发生，清朝采取这样的规矩。
　　二、避免皇上沉迷美色。如果不使用翻牌的话，皇上很容易就会坠入爱河，从此，不理朝政，皇上还是应该以江山如主;并且后宫佳丽三千，只有每个人都照顾了，才不会争锋吃醋，互相嫉妒，如果皇上独宠的话，只会引来暗斗，甚至杀身之祸，后宫冤死的人很多，这也会导致自己的孩子的命运问题。
　　但凡看过宫廷剧的人都应该知道，在宫中生活很不容易，规矩很多，该注意的问题也很多，看上去没用的规矩，其实也有老一辈祖先的智慧，打下江山容易，守住难，为了能留住江山，才立下了规矩。
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