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中国古代史中，记载了很多悲惨的故事，其中很多都是关于后宫嫔妃们的事迹。由于当时社会背景以及道德思想的落后，有很多陋习以及让现代人觉得不适的规矩。　　通过古装剧，我们经常看到古代女性都希望能够进入皇帝的后宫，但进入后宫后，生活并非那么的如...
　　中国古代史中，记载了很多悲惨的故事，其中很多都是关于后宫嫔妃们的事迹。由于当时社会背景以及道德思想的落后，有很多陋习以及让现代人觉得不适的规矩。
　　通过古装剧，我们经常看到古代女性都希望能够进入皇帝的后宫，但进入后宫后，生活并非那么的如意，甚至连男女之间的感情也不一定能像普通人一样。
　　大家都知道，皇帝基本上每晚都会临幸一位妃子，与其欢愉，翻牌子的方法相信大家也是知道的。但是这个过程中，在现代人眼里，被临幸的嫔妃其实是很没有尊严的。首先被皇帝选中后，妃子要在丫鬟的帮助下沐浴，一定要清洁的一干二净，之后还不能够穿衣服，裹着被子被太监抬着送到皇帝身边，就跟货物一般。而古史也记载，这过程中，皇帝一般都是躺着不动的。
　　结束之后，这位妃子会再度裹起被子，这时太监就会问皇上“留不留”，意思就是让皇上判断能不能让她怀上龙胎。如果不留的话，就会有专门的太监触碰其身体，让她的龙种流出来，不能让她怀孕。而且妃子还不能够和皇上一起就寝。
　　不得不说，在现代人看来，当时的女性真的毫无尊严可言，而且这些陋习规矩听上去也让人十分愤怒。
　　而且当时她们也没法享受正常的爱情，所以比起进入后宫，从某种角度上讲做个普通人会更幸福。
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