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关于匈奴的人种问题各界一直都争论不休，因为这个名为匈奴的民族并没有文字存留，所以历史上关于他们的信息都是由其他民族提供的，这就缺乏一定的考证，在准确性上也有点问题。　　　　因为如此，有关匈奴人兴起的问题，有一些还是难以言明。但是，可以肯...
　　关于匈奴的人种问题各界一直都争论不休，因为这个名为匈奴的民族并没有文字存留，所以历史上关于他们的信息都是由其他民族提供的，这就缺乏一定的考证，在准确性上也有点问题。　　
　　因为如此，有关匈奴人兴起的问题，有一些还是难以言明。但是，可以肯定的是匈奴是蒙古利亚种人，也就是我们现在所说的黄种人。所使用的语言也是我们并不熟悉的阿尔泰语。
　　在我国的古代一直有这样一种说法流行着，他们认为匈奴属于苗人后裔，最早提出这种说法的人是司马迁，他在他的著作中写道，匈奴的先祖是夏后氏族。后来的班固也在书中提到了这个观点，但是根据各路科学调查发现，这种说法是没有丝毫根据的。也就是不正确的。
　　历史上还有一种说法认为匈奴是伊朗人种或是高加索人种，学者们认为这也是错误的。虽然汉代书籍中并无记载匈奴的身形和外貌，可我们还是能得知生活在蒙古草原上的匈奴族并没有所谓的眼窝深陷，鼻梁高挺，毛发浓密即白种人的特点。在当今陕西西安市内的汉代霍去病墓旁边，留有一个拿着弓箭的匈奴人仰面趴在马前的石刻雕像。从雕刻细节看来，头发，胡子虽然很多，但并不像白种人那种眼眶深陷，鼻子高挺的样子。相反，石像的两边额头突出，额骨特别高，眼睛细小，是黄种人的特征。所以，综上所述，匈奴人应该不是白种人。
　　自先秦至两汉，匈奴一直都是中原政权的重要敌人。他们曾经强盛一时，给中原人民制造过无数的“麻烦”。不过，正所谓物极必反，彪悍的匈奴人并未因其武功而赢得持续发展的机会。那么，匈奴什么时候被灭的呢?　　
　　秦始皇一统六国之后，匈奴并没有停止南侵的步伐，秦始皇派蒙恬将兵三十万，夺回了河套草原，将匈奴赶回了蒙古腹地。不过，这只是暂时性的胜利，匈奴休养生息十几年之后，很快又卷土重来，于是便有了西汉初年的“白登之围”。
　　自汉高祖开始，汉初的皇帝对待匈奴都是采取和亲的策略，即用经济等手段暂时安抚匈奴部族。接受了西汉王朝的好处匈奴，并未适可而止，而是变本加厉地南下骚扰，这种现象持续到汉武帝时期。汉武帝是我国历史上具有开创性思维的帝王，他曾多次主动发起对匈战争，匈奴因此逐渐瓦解。东汉末年，匈奴分裂，其中南部投降了汉朝，北部则向西寻求发展。
　　西晋末年，南部匈奴王刘渊代司马氏建国为“汉”，这是中国历史上最后一个由匈奴人建立的政权。刘氏灭国后，匈奴人从此在中国历史上失去了表演的舞台，幸存的匈奴人或者四处逃散，或者融入到当地的民族当中。大约100年后，在西方有一只由阿提拉带领的部族自称匈奴，他们在欧洲驰骋数年。公元453年，阿提拉身死国灭，匈奴帝国也随之瓦解。自此，世上再无“匈奴”。
　　东汉中期，纵横东亚草原数百年的匈奴被东汉击败，不得已向西寻找生机。匈奴人最先达到的地方是中亚，但由于在迁徙过程不断与当地人发生冲突，所以不得不继续西进。匈奴人穿过中亚草原后，便几乎在历史上销声匿迹。可是，就在公元4世纪，当人们早已遗忘这个曾经凶悍的民族时，他们神秘地出现在世人眼前。原来，匈奴人并未灭族，只是悄无声息地跑到欧洲去了。那么，匈奴跑到欧洲后怎样了?想必不少人想知道答案。　　
　　据西方史料记载，匈奴人最先出现的地方是顿河草原，这里有着丰美的水草，放牧再合适不过了。从公元1世纪到4世纪，中间有三百年的时间，匈奴人做了些什么呢?没有人知道，估计在当时也没有人愿意了解。只不过，在接下来的时间里，匈奴人的所作所为让人想忽视他们的存在都难。
　　匈奴人在欧洲获得了长时间的休养生息后，实力逐渐强大，便开始了扩张的历程。4世纪后期，匈奴人占领多瑙河流域，同时将铁蹄踏向了波斯等国。在欧洲扩张的过程中，匈奴人再次展现出了残忍的一面，大军所到之处，文明毁灭，白骨累累。不久，匈奴人霸占了匈牙利地区，并在此建国。匈奴人在首领阿提拉的领导下，建立了拥有广阔土地的帝国，此时的匈奴帝国达到巅峰，不过也成了匈奴人最后一次狂欢。二十年后，阿提拉神秘死去，帝国随即四分五裂，而匈奴人也从此消失在历史的长河中。
　　匈奴是古代欧亚大陆北部交界的游牧族，因为善于骑马，打战，彪悍，勇猛而闻名。匈奴最早在蒙古高原建立国家，后来被亚洲大陆的汉族军队打败，匈奴向汉族投降。但是也有部分往西方迁移，甚至还征战欧洲各地，建立了政权。　　
　　现在的蒙古语，突厥语，匈牙利语很多字词发音相近，也就是说这几个地方的民族早先也许是从同一个民族分化而来。据说图兰人就是匈奴的后裔。东京的历史资料关于他们的起源里有提到他们的祖先是匈奴。
　　两千多年前的匈奴古墓在蒙古国北部地区被发掘，匈奴古墓中有两百多具尸体，他们的基因鉴定结果发现，古代匈奴与现在的蒙古人和日本人基因相似，匹配中以蒙古为主，还包括一小部分的欧洲基因。
　　匈奴直系遗传后裔应该主要是蒙古族，其他还有少部分的后裔分布在日本，中亚哈萨克土耳其等，和欧洲匈牙利。
　　两千多年前的匈奴古国，由于长期的内战争斗，加上自然灾害的发生，导致匈奴古国衰败，此时之前被匈奴征伐的少数民族包括汉，鲜卑，乌桓等开始反攻，其中鲜卑族的讨伐最为激烈。不久，鲜卑族联合其他势力持续的进攻，北部匈奴被逼退到燕然山和阿尔泰山一带，最后鲜卑族政权取代了匈奴古国，北匈奴人转化成了鲜卑国居民。匈奴的后裔最终散落在世界的欧亚地区，但是他们超越了普通国家和民族的延续，以匈奴自有的内在认同连结在一起。
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