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人类是脆弱的，自身的力量在大自然中显得很弱小。现在，人们有了先进的技术，凭借着这一些科技，才成为了生物界的霸主。但是在远古时期，人类就是别的物种口中的食物。人类的力量与那些野兽相比实在是小的可怜。那我们的祖先又是怎么抵御野兽的侵袭呢?　...
　　人类是脆弱的，自身的力量在大自然中显得很弱小。现在，人们有了先进的技术，凭借着这一些科技，才成为了生物界的霸主。但是在远古时期，人类就是别的物种口中的食物。人类的力量与那些野兽相比实在是小的可怜。那我们的祖先又是怎么抵御野兽的侵袭呢?　　
　　构木为巢以避群害
　　在远古时期，人类是在地面上生存的，同时地上还有这许多的野兽，人类就经常受到那些野兽的攻击，又没有能力抵御野兽的侵袭。这样原始的人类随时随地面临着死亡的危险。在这样的大环境逼迫下，部分人开始向北迁移，到了现今的山西、陕西这一地区，学习其他动物那样在山坡上打洞，再用石头这类比较坚硬的物体挡住洞口，这样就安全多了。
　　不过还有一部分人因为北方的寒冷不愿意向北迁移，就留在了本地。可是那些野兽不会因为任何原因就不去攻击原始的人类。所以这时有巢氏出现了，他教人们利用树枝很藤蔓在树上搭建房屋。
　　因为房屋是建在树上的，这样就不用担心那些野兽的袭击了，因为那些野兽普遍不会爬树。而且，除了抵御野兽的侵袭之外，还能够做到遮风挡雨，使人们的生活有了一定的保障。人们也就不用为野兽担惊受怕了，可以安心的生活下去。
　　有了树上的巢穴来抵御野兽，人们的日子可以过的比较舒心，这样有利于一个种群的繁衍，人类才可以越来越壮大。
　　
　　传说，“构木为巢”是有巢氏发明的。不过，因为那个年代离我们太过遥远，所以我们无法得知这个有巢氏的具体信息，甚至有巢这个姓氏也是由于他发明了巢居这个方式而的名的。我们只能知道是“有巢氏”这个人发明了“构木为巢”。
　　
　　有巢氏像
　　有巢氏的这件事在先秦的时候是有书籍记载的。在《庄子·盗跖》中有这样的一段话：“且吾闻之，古者禽兽多而人少，于是民皆巢居以避之。昼拾橡栗，暮栖木上，故命之曰有巢氏之民。”同样意思的话不止在《庄子》中有提及，在《韩非子·五蠹》中也有关于有巢氏的描写：“上古之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽虫蛇。有圣人作，构木为巢以避群害，而民悦之，使王天下，号曰有巢氏。”
　　从上面的书籍记载中我们可以知道，“有巢氏”不仅是那个发明了巢居的人的名字，同时，也是那个时代的名称。可以看出因为这个人发明了巢居，大家都对他很崇拜，也很感激。于是就尊他为王，并以“有巢”作为一个所谓的尊称。这样可以看出有巢氏不像是上古时期的那些被神化了的英雄，而是更像是一个实实在在的人类，人们是把他作为一个英雄而不是神。有巢氏这个发明巢居的功绩并不会比“三皇五帝”要小，毕竟从原始的随意生存到有了居住的房子这点可以看到人类的一项进步。
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