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蒋介石日记记录了什么？蒋介石虽然身为民国总统但却一直坚持写日记的习惯的，纪录每天发生的事情，对于蒋介石日记的研究有重要意义。下面让我们一起去看看蒋介石日记。1975年蒋介石去世之后日记交给了儿子蒋经国保留，蒋经国病逝之后又将蒋介石日记交给蒋...
蒋介石日记记录了什么？蒋介石虽然身为民国总统但却一直坚持写日记的习惯的，纪录每天发生的事情，对于蒋介石日记的研究有重要意义。下面让我们一起去看看蒋介石日记。
1975年蒋介石去世之后日记交给了儿子蒋经国保留，蒋经国病逝之后又将蒋介石日记交给蒋孝勇保存，蒋孝勇过世之后日记交给自己妻子保存，直到2004年蒋介石日记被送往美国交给斯坦福大学胡佛研究院暂时保存至今。
从2006年开始胡佛研究院的工作人员对蒋介石日记进行了揭秘，蒋介石的日记包含有太多的内容的，大到国家大事、党国大计、国际局势、国共纷争、两岸关系，小到儿女私情七情六欲，到了晚年肌肉萎缩写不了字但依然写下:手抖不能记事。
蒋介石在日记里面提到的最多的就是政治、经济、国际关系等内容，蒋介石也会在日记里面发泄一下自己的情感，感慨国民党的干部不如共产党，国民党上层都如此腐败何况下层小士兵，还有败退到台湾之后进行的检讨等一系列事件。
杨天石是大陆解读蒋介石日记的第一人，当年胡佛研究院的人邀请了他一同研究，蒋介石日记原件存放得非常严密，一般人是靠近不了的，需要两个人才能一起打开档案库。
杨天石提到蒋介石日记最多的就是反省两个字，蒋介石在日记里面流露出了一个总统的另一面，其中也提到与宋美龄相识相恋的过程，并且对宋美龄非常依恋，可见蒋介石对于宋美龄的感情。
蒋介石日记只揭秘让我们更加了解蒋介石是一个怎样的人，蒋介石其实还有不为人知的戒色日记也体现了蒋介石是一个性情中人。
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