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定情信物多指古代相爱，却不被世俗认可的男女间为了定情所交换的物件。　　古代少女赠少男的定情信物包括：戒指、如意、罗汉钱、红豆、凤钗、手帕、荷包等。不管信物为何、价值是否贵重，赠上了信物，犹如呈上了自己的心愿，表明自己将终身不移其志。　　...
　　定情信物多指古代相爱，却不被世俗认可的男女间为了定情所交换的物件。
　　古代少女赠少男的定情信物包括：戒指、如意、罗汉钱、红豆、凤钗、手帕、荷包等。不管信物为何、价值是否贵重，赠上了信物，犹如呈上了自己的心愿，表明自己将终身不移其志。
　　戒指
　　现代人结婚什么都可以 不买，但有一样必备，那就是戒指，戒指代表着一心一意，一是一双人。
　　而用戒指定情的习俗在我国由来已久，南朝刘敬叔《异苑》中记载沛郡人秦树在冢墓中与一女子婚合，临别时，“女泣曰：会面安可期, 见指环如见其人。”古代未婚女子均不戴戒指，因为戒指是定亲或定情信物，所以这个最小的信物在女子心中的分量却是最重的，到今天也是如此。伸出手让对面的人为自己戴上，幸福的戴一辈子。
　　戒指在古代多称为“指环”，而“戒指”之名的出现，则是元代的事情。
　　戒指
　　相传，戒指原本起源于古代宫廷，女性戴戒指是用以记事。戒指是一种“禁戒”、“戒止”的标志。当时皇帝三宫六院、七十二嫔妃，在后宫被皇上看上者，宦官就记下她陪伴君王的日期，并在她右手上戴一枚银戒指作为记号。当后妃妊娠，告知宦官，就给戴一枚金戒指在左手上，以示戒身。由于嫔妃都将戴上戒指视为荣耀，这种习俗便流传开来，到了东汉时期民间已经非常普遍。
　　戒指传至民间，其作用就不仅是简单的装饰品了。男女互爱，互相赠送，山盟海誓，以此为证。
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