范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]元宵节竟起源于一场政变？揭秘诸吕之乱
来源：网络  作者：红叶飘零  更新时间：2025-11-19
汉高祖刘邦死后，吕后一人把持朝政，他大肆提拔吕氏族人，对汉室宗亲残暴至极，在吕后死后，刘氏宗亲发动了一场政变，一举铲除了吕氏族人。大家可能不知道元宵节就是从这次政变中产生的。让我们下面来揭秘这场政变。吕后死后，吕氏最大的靠山倒了，吕氏众人感...
汉高祖刘邦死后，吕后一人把持朝政，他大肆提拔吕氏族人，对汉室宗亲残暴至极，在吕后死后，刘氏宗亲发动了一场政变，一举铲除了吕氏族人。大家可能不知道元宵节就是从这次政变中产生的。让我们下面来揭秘这场政变。
吕后死后，吕氏最大的靠山倒了，吕氏众人感觉不安，便开始商议密谋造反，而这次的密谋消息则传到了齐王刘襄那里，刘襄便联合其他刘氏诸侯王联合起兵，相国吕产立即命大将军灌婴平叛，可灌婴是刘邦旧臣，本来就忠于刘氏。到了战场上直接倒戈伐吕。
朝廷中的刘氏重臣刘章也秘密和刘邦旧臣周勃、陈平联系，周勃在宫中号令兵士，大喊：“忠于吕氏的露右肩，忠于刘氏露左肩”，众兵士们纷纷露出左边，后周勃带领士兵冲进皇宫保护皇帝。成功诛杀掉了相国吕产，吕氏的核心人物一死，刘氏的军队立马展开了对吕氏的屠杀，吕氏一族无论男女老少都被诛杀，国家的统治权又回到了刘氏手里。
由于平叛吕氏的这一天是正月十五，所以每到这天，皇帝都要在微服出访，与民同乐。在古代，正月又是元月，“夜”同“宵”。所以皇帝就定这一天为元宵节。
诸吕之乱的结束后迎来了中华的第一次盛世“文景之治”，而元宵节也是为了纪念这次的平乱。
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