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靖康之耻的原因主要可以概括为北宋和辽国同时衰落，使得崛起的金国趁虚而入，导致了辽国和北宋的先后灭亡。　　　　靖康之耻的画像　　在北宋晚期，蔡京、童贯等人专权，政治十分腐败。但是在辽国，也几乎出现了同样的状况。因此金国方面渡海来到北宋，和...
　　靖康之耻的原因主要可以概括为北宋和辽国同时衰落，使得崛起的金国趁虚而入，导致了辽国和北宋的先后灭亡。　　
　　靖康之耻的画像
　　在北宋晚期，蔡京、童贯等人专权，政治十分腐败。但是在辽国，也几乎出现了同样的状况。因此金国方面渡海来到北宋，和北宋签订了“海上之盟”，约定了从南北两线夹击辽国的军事协议。北宋方面以为可以轻而易举地击败辽国，因此出兵燕京。不料在燕京城下，被刚刚从和金国作战前线撤退下来的辽国军队击败。最后金国从居庸关出兵，一举攻占了燕京。
　　根据海上之盟的约定，在击败辽国后，燕云十六州将归北宋所有。但是在灭辽的战争中，北宋方面实在乏善可陈，因此金国拒绝把燕云十六州归还。此时在金国人的眼中，北宋的羸弱和腐败，已经暴露无遗。最终金国和北宋经过协商，金国归还燕云十六州，但是北宋方面需要将原先赐给辽国的岁币转赐给金国。
　　1123年7月，一位名叫张觉的原辽国将领，在投降金国后，又带着金平州来投奔北宋，被北宋接纳。金国得知此事后，就遣使对北宋进行责问，为何私纳金国叛将。迫于压力，北宋不得不处斩了张觉，但金国对此依然不肯罢休。恰好此时，原先一直主张亲宋的金太祖完颜阿古打去世，他的弟弟完颜晟继位，是为金太宗。金太宗是一位军事野心家，他一直主张吞并北宋，因此他以张觉事件为借口，兵分两路，开始了对北宋的战争，并在靖康二年攻克了北宋的首都开封。
　　因此，靖康之耻的原因可以分为两个方面，即政策性失误和军事性失误，而张觉事件成为了金国入侵北宋的借口，也成为了靖康之耻的导火索。 
　
　　在靖康之难后，人们对这次中国历史上最大的屈辱事件进行了分析，并且将矛头直指王安石。王安石被誉为是“中国11世纪最伟大的改革家”，他和靖康之难又有什么关系呢?　
　王安石的雕像
　　首先，王安石推行的“熙宁变法”并没有获得成功，但在历史上影响很大，甚至在初中的历史教科书都将这次变法列了进去。党争，在中国历史上一直都存在，在熙宁变法之前也存在着。但是在王安石推行变法后，将党争提升到了空前激烈的高度。于是，在北宋历史上，出现了新党和旧党的称谓。王安石本人可谓是才华绝世，他担任宰相之后，就开始迫不及待地施展自己的抱负，但是他采取的手段却太过激烈，以至于遭到了大多数守旧派的反对。为了扩张自己的势力，让变法有效地推行，王安石自然也要拉拢政见和自己一致人来辅佐自己，于是就形成了新党势力。但纵使王安石品德高尚，才华卓绝，但在相人方面，却不尽如人意。在宋史的《奸臣传》中，北宋共有14人位列其中，而新党就占据了12个席位。历史公认的，造成靖康之难的“六贼”首脑蔡京，也正是通过王安石得到提拔的。
　　蔡京可以说是王安石的门徒，而蔡卞是王安石的女婿。王安石对于蔡氏政治集团的提拔，在无意之中，把北宋亡国的奸臣引入了政治核心。他们这些人在王安石去世后，不仅没有依照王安石的政治逻辑来行事，反而把持朝政数十年之久，造成了北宋政治长期腐败的结果。
　　不过从客观上讲，靖康之难和王安石有一定的关系，但他并不是主要责任人。因为王安石的政治理念是好的，也正如朱熹评价他，好心办坏事。而靖康之难爆发的原因是由各种原因形成的，是北宋内忧外患，积贫积弱的结果。 
　
　　在靖康之耻中，无数北宋宫廷女人和平面女子被迫迁往金国，遭到了非人的蹂躏，帝姬贵妃的遭遇，甚至还不如娼妓，是中国历史上最耻辱的女俘。靖康之耻的女人下场大致可以分为两种，其一是在途中病死，这部分占全部女俘的半数以上。剩下的，经过九死一生，终于到达金国，但等待她们的，却是为奴为娼的生活。　　
　　靖康之耻时的女人
　　靖康二年四月，金国大军攻克了北宋首都汴梁，不可胜数的女子都被拿来当作战争的赔款。这段历史，成为了南宋军民最不愿被提及往事，也成为了他们拼死抵抗金军南下的动力。为了减少负面影响，因此南宋时期对这段历史都讳莫如深，但是从民间的一些史书中，还是可以发现一些端倪。
　　由于无法偿清金国的战争赔款，北宋朝廷采取用女人抵押的政策。首先被遣送到金军大营的，是蔡京等人的家眷。由于宋徽宗的女儿福金帝姬已经嫁入蔡家，因此她也在遣送之列。刚刚进了金营的时候，福金帝姬害怕得要死，但这并不能拯救她的命运，还是被金国的皇子斡离不玷污了，成为了靖康之耻中第一个被蹂躏的宋朝公主。
　　其中，在汴梁城中搜寻来的女子，依然无法满足金国人的要求，因此从北宋皇室的女性成员中挑选，最终选定了嫔妃83人，王妃24人，帝姬(公主)22人，另有皇室近亲女子成员不计其数。这些人被送入金军营中的那一刻开始，就被金国人逼迫着更换舞衣，为金国将领作乐所用。刚开始的时候，有些人不愿被金国人侮辱，当即被斩杀。他们杀鸡儆猴，以此来告诫其他北宋女性皇族。其中宋钦宗的朱皇后不甘为金人所辱，选择了自杀。
　　靖康之耻的女人下场还远不至此，在迁往北方的途中，她们依然受到了非人的对待，很多人伤痛加身，死在途中。但是在途中死去的女人，还算是幸运的，因为她们不用活着到达金国，被送入洗衣院，成为娼妓。
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