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《女则》与《女诫》是两本截然不同的书，却因书名相近的缘故被很多人混淆。　　《女则》是长孙皇后采集古代妇女主要是历代后妃的事迹并加上自己的评注，用于时刻提醒自己如何做好皇后的一部评论集。宋以后，此书失传。　　《女诫》是东汉班昭写作的一篇教...
　　《女则》与《女诫》是两本截然不同的书，却因书名相近的缘故被很多人混淆。
　　《女则》是长孙皇后采集古代妇女主要是历代后妃的事迹并加上自己的评注，用于时刻提醒自己如何做好皇后的一部评论集。宋以后，此书失传。
　　《女诫》是东汉班昭写作的一篇教导班家女性做人道理的私书，包括卑弱、夫妇、敬慎、妇行、专心、曲从和叔妹七章。与明成祖的徐皇后《内训》，唐宋若莘的《女论语》，明刘氏所作的《女范捷录》一起被称为《女四书》并流传至今。
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