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据清·张廷玉等《明史》卷一百二十三、列传第十一陈友谅张士诚方国珍明玉珍条记载：　　“理居京师，邑邑出怨望语。帝曰：‘此童孺小过耳，恐细人蛊惑，不克全朕恩，宜处之远方。’”洪武五年，理及归义侯明升并徙高丽，遣元降臣枢密使延安答理护行。赐...
  　据清·张廷玉等《明史》卷一百二十三、列传第十一陈友谅张士诚方国珍明玉珍条记载：
　　“理居京师，邑邑出怨望语。帝曰：‘此童孺小过耳，恐细人蛊惑，不克全朕恩，宜处之远方。’”洪武五年，理及归义侯明升并徙高丽，遣元降臣枢密使延安答理护行。赐高丽王罗绮，俾善视之。
　　吴晗先生辑录的《朝鲜李朝实录中的中国史料》记载了这次遣送的详细经过：
　　壬子二十一年(明太祖洪武五年，1372)……五月癸亥，帝遣宦者前元院使延答麻失里及孙内侍来锡王彩缎纱罗四十八匹。王出迎于宾馆。中书省移咨曰：“钦奉圣旨：那海东高丽国王那里，自前年为做立石碑祭祀山川，飞报各处捷音及送法服，使者重叠，正好生被暑热来为那般。我想着限山隔海，天造地设生成的国土，那王每有仁政，管抚得好时，天地也喜。我这里勤勤的使臣来啊，似乎动劳王身体一般。为那般上头，我一年光景不曾教人去。于今恁每中书省收拾纱罗缎子四十八匹，差元朝旧日老院使送去，选海船一只，用全身披甲的军人在上面防海。就将那陈皇帝老少、夏皇帝老少去王京，不做军，不做民，闲住。他自过活。
　　王肯教那里住啊，留下。不肯时节，载回来。恁省家文书上好生说得仔细了。”右丞相汪广洋又致书曰：“曩因元政不纲，群雄并起，各拥兵众，分据土疆。我圣上乘时启运，奋兴淮右，肇基江左。命将四征，削平群雄。陈友谅据湖湘，妄称大汉;明贞据有川蜀，僭号大夏。是以圣上统命六师，亲临湖广。其陈氏势穷力屈，率众就降。去年春命中山侯、颖川侯等总率师旅，水陆并进，直扫川蜀。明氏力不能支，衔璧请命。皆已钦蒙圣恩，特加赦宥，保全其生。然揆之以理，不可使久处京师。今令各将家属往王国闲居。如可则留之，其不可则仍发回还，尚翼裁度。”乙丑，陈理、明升等男妇共二十七人入京。理、升诣阙，王出御报平厅。理、升拜于阶上，王坐受之。礼讫，坐于使臣之下。升年十八，理年二十二。癸酉，孙内侍自缢于佛恩寺松树。六月辛己，赐陈理、明升苎布九匹。
　　文中的明升是明玉珍的儿子，和陈理要算难兄难弟了。明玉珍和陈友谅一样，也是徐寿辉的左膀右臂，同隶属倪文俊。陈友谅称帝后，明玉珍断绝了和陈友谅的往来，1363年在重庆称帝，国号大夏，建元天统。1366年明玉珍病故，明升继位。1371年朱元璋灭夏，明升降，被封为归义侯。
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